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Excursion a Cercedilla para practicar sende

Los alumnos se familiarizaron con los arneses para la actividad de tirolinas y con los bastones para la marcha nérdica.

ocas semanas después de empezar

el curso, Bea, profesora de educa-

cion fisica, nos dijo que ibamos air a
Cercedilla y que nos quedariamos a dormir
alli. jNo podiamos creerlo! Siempre éramos
los Unicos que no se iban de viaje y jpor fin
ibamos a dormir fuera! Lo Unico malo era
que solo habia 50 plazas y en 3° de la ESO
eramos 58, pero al final todo quedé solucio-
nado. Una semana después de la noticia,
nos comunicaron que la excursion se apla-
zaba a finales de noviembre. Aunque tenia-
mos muchas ganas de ir, no nos importo,
ya que pensabamos que en noviembre
“habria nieve”. Ojala.

Después de unas intensas semanas de
examenes, llego por fin nuestra recompen-
sa. A las 8:15 de ese 26 de noviembre, el
hall estaba a rebosar de gente con mochi-
las, macutos, bufandas y gorros esperando
a la llegada del autobus. Cuando aparecio,
ordenadamente nos subimos en él y em-
prendimos viaje, rumbo a Cercedilla.

El viaje fue de lo mas tranquilo: ningun
frenazo inoportuno, sin atascos, sin vomitos
y sin paradas necesarias para realizar las
necesidades fisioldgicas) Al ir adentrando-
nos en el pueblo, pudimos apreciar el
“espléndido” dia de tono gris que amenaza-

ba tormenta, pero no por ello perdimos la
esperanza de realizar las actividades pro-
gramadas. Solo unos segundos fuera del
autobus y ya estdbamos empapados y
muertos de frio, aunque nada mas entrar
en el albergue, el calor de los radiadores
nos reconfort6 a todos.

Después de dejar las mochilas, nos di-
vidieron en grupos y nos asignaron unos
monitores para realizar la primera actividad.
En el grupo que yo estaba, nos toco a pri-
mera hora montafismo, pero debido al mal
tiempo no pudimos salir y nos quedamos
ahi dentro, calentitos, fuera de peligro, es-
cuchando a la monitora hablar sobre este
deporte. Las otras actividades eran marcha
nérdica (“andar con palos”) y orientacion.
En las dos salimos al campo. Hubo algun
tropiezo, alguna confusion con los mapas y
algun que otro susto relacionado con esas
maravillosas criaturas llamadas viboras; pe-
ro, afortunadamente no hubo ningun herido.

Al terminar todas las actividades, nos
duchamos, como personas civilizadas que
somos, y bajamos a cenar. El menu consis-
tia en puré de patata con picatostes y filete
de pescado con ensalada, sin contar con la
tarta sorpresa que le prepararon a nuestra
companiera Ainara por su cumplearios. To-

dos pensaban que caeriamos abatidos des-
pués de “semejante esfuerzo fisico”, pero
no fue asi, por lo que los profesores deci-
dieron hacer noche de juegos, en la que to-
dos nos divertimos y pasamos un buen ra-
to. Sobre las 23:00 subimos a las habita-
ciones y nos fuimos a “dormir”.

A la mafiana siguiente, nos levantamos
un poco mas tarde de lo normal, y cansa-
dos, bajamos a desayunar. Por suerte, el
desayuno nos despertd y nos preparé para
una caminata de 40 minutos hacia las tiroli-
nas. Al llegar al parque, encontramos que
estaba vacio y que éramos los Unicos alli,
asi que fuimos corriendo a colocarnos los
arneses para empezar. Incluso los profeso-
res se animaron y realizaron la actividad
con nosotros.

Un poco mas tarde de la 13:00, baja-
mos de los arboles y “degustamos el exqui-
sito manjar” que nos habian preparado: un
bocadillo de atun con tomate, otro de mor-
tadela y una maravillosa pera que nadie co-
mi6. Después de meter el equipaje en el
autobus, tomamos alegremente rumbo a
Madrid y llegamos al instituto Forges. Asi
acabaron estos dos maravillosos dias de
aventura y diversion.

Claudia Badenas, 3°SO A
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Elecciones al Consejo Escolar

Se formaliza el principal 6rgano de debate y analisis del instituto.

El 26 de octubre se celebraron elecciones
al Consejo Escolar. Es el principal 6rgano
colegiado del centro y lo integran todos los
miembros de la comunidad educativa: equi-
po directivo, profesores, alumnos, padres y
madres, y personal no docente. Entre sus
muchas atribuciones estan evaluar los pro-
yectos y las normas del centro, la progra-
macién general anual, participar en la se-
leccion del director del centro, conocer la
resolucion de conflictos disciplinarios, pro-
poner medidas e iniciativas que favorezcan
la convivencia, analizar los resultados de
las evaluaciones, elaborar propuestas de
mejora de la calidad de la gestion, etc. En
definitiva, es el 6rgano en el que se discute
y se proponen medidas sobre todo lo que
concierne al instituto. Es un parlamento en
pequefiito.

De entre los profesores, los candidatos
electos fueron Beatriz Polo, Rocio Navarre-
te, Clara Diaz-Salazar, M? José Prieto,
Gema Camarena, Myriam Plaza y Sandra
Valiente. De los alumnos, salieron elegidos
Sebastian Rosario, Irene Rios, Sara Pifas
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Mesa electoral para madres y padres de donde salieron sus representantes.

y Sofia Martinez. Los representantes de las
familias seran Enrique Martinez y Ana Ma-
ria Pérez. Del personal de administracion y

servicios, Maria José Fernandez. Enhora-
buena a todos y mucha suerte en la nueva
andadura. J.T.

iBienvenidos al A.F. Forges!

Querida comunidad educativa:

Os doy la bienvenida y comienzo dicien-
do que es un honor poder escribir unas
palabras en este primer numero de
nuestra revista Bocata. Siempre me ha
gustado leer los articulos de las revistas
de los institutos o colegios, ver sus foto-
grafias, reconocer en ellas a chicos y
chicas que forman o han formado parte
de tu vida, conocer sus proyectos, sue-
fos, ilusiones... y ahora nos encontra-
mos con el hecho de inaugurar este

primer numero. Lo guardaré con mimo.
Me provoca una gran emocion.
Comenzar un proyecto educativo
siempre es un reto apasionante y mas
cuando todo esta por hacer. Me acom-
pafnan en la andadura un grupo de pro-
fesores y profesoras muy involucrados
en proporcionar una educacién publica
de calidad, con vocacion de servicio
publico, ilusién y capacidad de trabajo.
Somos un centro nuevo, pero con
muchos proyectos. Somos un centro

Laura Moreno, la directora del IES Antonio Fraguas, Forges, en su despacho.
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alegre, participativo, comprometido,
inclusivo, critico, amable, acogedor...
Trabajamos con lo que lo conforma, con
las personas que conviven en él diaria-
mente, para poder revertir todo ese
aprendizaje en el devenir de unos afos,
en la sociedad que nos rodea.

Tener un revista en el Instituto, te
permite conocer muchas de las cosas
que en él suceden: actividades que se
desarrollan, participar y dar a conocer
opiniones sobre algun suceso, aconteci-
miento o noticia, entrevistar a distintas
personas, avivar y mantener recuer-
dos... en definitiva, conocer y participar
de la vida que va sucediendo mientras
pasan los dias. El “Forges” tiene un
alumnado y un profesorado estupendo,
que va a hacer posible que este proyec-
to de la revista tenga una vida muy lar-
ga y eso nos otorga la gran responsabi-
lidad de alimentarla y hacerla crecer. No
dudeéis en hacerlo. Esperamos vuestras
aportaciones.

Quiero decir, en particular a los
alumnos y alumnas, que estos afos de
aprendizaje y convivencia pasan muy
rapido, que es una etapa que se vive
muy intensamente, que suceden mu-
chas cosas y que algunas de ellas las
recordaréis siempre. Incluso... jque los
suefios se cumplen! Aprovechadlos
bien. A los profesores y a mi equipo
directivo, un GRACIAS de todo corazon.
iiSed felices y FELIZ NAVIDAD!!

Laura Moreno




Espanola dominicana

Ni de aqui ni de alli, sino de los dos lugares a un tiempo

Cristébal Colén fue un navegante euro-
peo que nacié en Génova (ltalia) el 31 de
octubre de 1451. Llegé a la isla no descu-
bierta en su primer viaje el 5 de diciembre
de 1492, dandole el nombre de “La Epa-
fiola”. Los tainos creyeron que los euro-
peos eran de alguna forma sobrenatural y
de ese modo les dieron la bienvenida a la
isla con todos los honores.

Hubo dos independencias en la isla:
El exgobernador y teniente José Nufez
Caceres declar6 la independencia de la
colonia como el estado del Haiti Espafiol
el 1 de diciembre del 1821, pero la fuer-
zas de Haiti ocuparon el pais nueve se-
manas mas tarde. En 1838 Juan Pablo
Duarte fundd una sociedad secreta llama-
da “La Trinitaria” para sacar a los haitia-
nos, junto a sus mdultiples colaboradores
que logran independizar la parte oriental
de la isla. El 27 de febrero de 1844 los
trinitarios declararon su independencia
dominicana con el apoyo de Pedro Santa-
na, un rico ganadero que contratd un
ejercito privado de peones que lucharon
por la causa revolucionaria formando asi
junto a voluntarios patriotas del ejercito
independentista dominicano .

La principal musica del pais es el
merengue, que se tocaba posteriormente
con la guitarra pero se sustituyé por el
acordedn, guira y tambora, que formaban
el merengue tipico. Al pasar el tiempo, se
fueron desarrollando nuevos ritmos de
baile como la bachata y el perico ripiao.

Me gustaria que personas espafiolas
conocieran mi cultura dominicana. Me da
orgullo escuchar a otras decir que les
gustaria conocer nuestra cultura , nuestro
pais, etc. Yo estoy colaborando en una
asociacion que se llama Maria Trinidad
Séanchez (AMATRISA), donde nos dedi-

La musica es una de las sefas de identidad de la Republica Dominicana.

camos a que los espafioles y otros ex-
tranjeros conozcan de la Republica Domi-
nicana .

Muchas personas extrajeras nos juz-
gan a los dominicanos como personas
violentas o agresivas por determinados
casos que han pasado con algunos domi-
nicanos en concreto, y me da mucha
pena aquel que piense que somos asi.
Cualquier pais tiene sus pros y sus con-
tras . La Republica Dominicana es un
pais que tiene su cosas malas: puede
haber pobreza, dificultad de trabajo o
ladrones, pero déjame decirte que en la
mayoria de paises no es facil conseguir
un trabajo o que en cualquier pais te en-
cuentras con ladrones. Pero no todo es
asi también tiene sus cosas buenas como
sus hermosas playas, buena comida,
sitios increibles de “turistiar’. Asi que es
mejor conocer antes de juzgar .

Mi experiencia con dos nacionalidades
Mi experiencia como espafiola dominica-
na no esta mal. Estas entre dos culturas

muy distintas e interesantes .

A veces me costaba socializarme con
las personas, porque tenia los dos acen-
tos juntos y muchas personas no enten-
dian lo que hablaba. Pero aprendi a do-
minarlos y cuando estoy con gente espa-
fiola, hablo castellano. Cuando estoy con
gente dominicana, hablo latino.

De pequefia se me hacia dificil enca-
jar con mis comparieros, ya que a mi me
criaban de una manera muy distinta a la
de ellos. Fue un poco complicado porque
a mi no me aceptaban, porque yo era de
color, no entendia el porqué. Pero con el
tiempo aprendi a ser yo misma, a que me
quieran por lo que soy y al que no le gus-
te, que busque otra persona que sea de
su agrado. Tenemos siempre que salir
adelante sea por lo que sea, no nos po-
demos quedar atascados en el mismo
capitulo de vida, hay que pasar pagina y
hacer a lo que te gusta.

Al dia de hoy puedo decir con mucho
orgullo que me encanta ser espafiola-
dominicana. Diosanna Brunos, 2° C

El Forges se mantiene en forma

Alumnos y alumnas toman parte de la carrera popular “La Melonera”, de Arganzuela

El pasado 30 de septiembre tuvo lugar la alumnos de este instituto participaron. Fue
carrera de La Melonera, en la que muchos

supervisaban e iban animando a los partici-
pantes.

Muchos de nosotros obtuvimos muy
buenos puestos, como David Nufiez, de 4°
de ESO, que quedo 2°. Pero en 3°, también
hubo buenos puestos, como Gonzalo Gar-
cia (3° en la clasificacion) o Raquel de la
Flor (32 en la clasificacién de chicas). Hu-
bo algunos fallos en la coordinacién de la

gracias a la profesora de educacién fisica,

— == Beatriz Polo,
quien nos ani-
moé a todos a
ello. Ademas,
ella vino a ver-
nos a la carre-
ra. El recorrido

L8 TR

para nuestra carrera, ya que este afio no estaba patroci-
categoria eran nada por El Corte Inglés. Uno de ellos, fue
24 km (tres que habia muy pocos dorsales, y para con-

vueltas al cir-
cuito). A lo lar-
go de este, ha-
bia varios vo-
luntarios que lo

seguir uno, habia que estar alli tres horas
antes. También faltaron medallas. Aun asi,
lo que no falté fue meldn, que nos dieron a
todos al terminar las carreras.

Ainara Garcia e Irune Laria, 3° ESO B
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Visita a

El Blacer de contar historias

aixa Forum para tomar contacto con algunos de los relatos mas universales

Debéis saber que la primera excursién
del Antonio Fraguas, Forges la tuvimos
los grupos C y D, el viernes 5 de octubre.
Fuimos andando hasta Caixa Forum su-
perando obstaculos como coches, sema-
foros, incluso calles llenas de gente, pero
al final conseguimos llegar a nuestro
destino, y eso es lo que importa.

Al llegar subimos por unas escaleras
metdlicas en forma de espiral. Nos fija-
mos mucho en un poéster muy grande de
Robin Hood en el que podiamos poner-
nos para hacer fotos. Después de eso,
encontramos al guia que nos dio un wal-
kie-talkie a cada uno, aunque solo podia
hablar él.

Durante la mayor parte de la excur-
sion recordamos algunas de las muchas

contado nuestros padres o habiamos

Story telllng During the first term 1st of ESO students have been studying
the elements of traditional storytelling following the Caixa Forum exhibition “Disney,
The Art of Storytelling”. As Walt Disney’s well-known creations, they were inspired
by the oral tradition; Tallt tales, Mythology, Fables, Fairy tales and Folk tales have
been their main source of inspiration. In groups, students have created their own
stories with some shared common elements; repetition, a moral, imaginary charac-
ters, etc. These two stories are the best ones.

historias que de pequefios nos habian Algunos alumnos entraron en el universo de El libro de la Selva de Walt Disney.

visto en television. Nos ensefiaron boce- historias mas como Robin Hood y Mickey  devolvié un poco a la infancia de aquellos
tos de Hércules, Blancanieves y muchas Mouse. Pienso que la exposicion nos

dias lejanos. Paula Garcia, 1° ESO D

Why wolves howl
Once upon a time, in a deep, dense
forest in Texas, there was a huge pack
of wolves; the biggest in the world. This
was because the king, (the most fero-
cious wolf of them all) who was called
Hau, was the leader of that pack. It also
had some of the biggest and strongest
wolves in the world. Some legends said
that one of those wolves could take
down a bear three times their size.

One day, Hau and three of his guards
went hunting for food deeper into the
vegetated, moisty forest. The deeper
they went, the damper the forest was.

Suddenly, through the corner of his
eye, Hau spotted something immense,
hairy and Brown. It was a bear, but no
ordinary bear. It was Brutus, the king of
all bears. It was said he could cut a
whole tree with just one swipe of his
razor-sharp claws.

Brutus told Hau to battle with
him otherwise he would send a
stampede of bears to the wolf’'s
pack. Hau accepted the battle
but Brutus told him to get his
guards to go away. So he did, -
the guards ran back to the pack
to get reinforcements in case Hau
got hurt. Meanwhile, Brutus and
Hau were battling.

“Whoever wins this battle, will be
the king of the forest.” Growled Bru-
tus.

“Fair enough.” Relied Hau.

“So get on with it!” Brutus snapped.

Brutus started the combat with one
swipe of his razor claws, which sliced
off a few hairs on Hau’s chest. Hau was
very smart, so he waited for the bear to
strike again, so he waited for the bear to
strike again. This time, he was ready.
Brutus swiped again with his other arm
but Hau swiftly dodged it. He jumped in
a very agile way and ferociously bit
Brutus on the neck with his dagger-like
teeth. Brutus groaned in excruciating
pain. Hau had won the battle.

Finally, Hau was going back to his
wolf friends when suddenly, he found
himself in the middle of the colossal
forest. He was lost. His were looking for
him but they never found him. That's
why wolves make that noise, they are
still looking for him today:
“Hauuuuuu”
Alonso Fer-

nandez, 1°
ESOD

The Talking Tree

Once upon a time, there was a forest with a
talking tree. There was one day a wolf that
an apple wanted to eat. He climbed the
talking tree, because the apples were on it,
then the tree said: "Why are you climbing
me?" And the wolf said to him: "There's
nothing stranger than a talking tree". The
tree heard this and a push gave him. When
he woke up he had an idea; it's perfect, it's
awesome, the great idea he had! Seven
animals per week, with this he will eat.

One day there was a monkey and the
wolf said to it: "Look! Come here, there's a
talking tree!" The monkey followed the wolf,
and then the tree talked, after this the mon-
key said: "There is nothing stranger than a
talking tree!" The tree hit the monkey and
the wolf ate him and the monkey had only
said that there was nothing stranger than a
talking tree.

The day after, there was a snake and
the wolf said to it: "Look! come here, the-
re's a talking tree!". The snake followed the
wolf, and then the tree talked, after this the
snake said: "There's nothing stranger than
a talking tree". The tree hit the snake and
the wolf ate him and the snake had only
said that there was nothing stranger than a
talking tree.

The day after, there was a mouse and
the wolf said: Look! Come here, there's a
talking tree!" The mouse followed the wolf
but he thought something smelt fishy when
they arrived to the tree, and the tree talked,
he didn't say anything so the wolf re-
plied:"What are you doing?!! You just have
to say: There's nothing stranger than a
talking tree!” The tree heard him and a
push gave him. When the mouse saw this it
said: "There's nothing stranger than a wolf
like this."

Karen Kampmeier, Marcos Cantalejo,

Pablo Abalos and Daniel Henche,
1°de ESOAyYB




“"Play off”, comienza el juego

Funcion teatral de la Joven Compania sobre la iqualdad de género

El pasado 7 de noviembre, los alumnos
de 4° asistimos a una obra de teatro con el
departamento de Lengua castellana y Lite-
ratura. La obra se titulaba Play off y se lle-
vo a escena por La Joven Compaiiia en el
teatro de Velilla de San Antonio.

A las 11:00 de la mafiana nos subimos
al bus, y tras un momento de caos porque
habia una persona de mas, nos pusimos
rumbo a nuestro destino. Tras un viaje de
una media hora, llegamos a un pueblo per-

dido de la mano de Dios. Tras estar espe-
rando un rato en la puerta del teatro, entra-
mos y nos sentamos con ganas de que em-
pezase ya la obra.

La obra contaba la historia de 7 jugado-
ras de futbol femenino, y trataba temas que
hoy en dia todavia son necesarios de abor-
dar. Una de las jugadores contaba lo harta
que estaba de siempre tener que ser ella la
que cuidase a los nifos, y otra relataba lo
dura que estaba siendo su vida desde que

Alumnas de 4° en el vestibulo del teatro.

la habian detectado VIH. Por otro lado, se
contaba la realidad sobre la desigualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres, y
como de machista es el deporte.

Una vez finalizo la obra, hubo un colo-
quio con las actrices y uno de nuestros
compafieros le pregunt6 a una de ellas que
si alguna vez habia vivido una situacion
machista en su dia a dia, y contesté muy
sabiamente, que qué mujer nunca lo habia
vivido.

Al terminar el coloquio, nos fuimos al
bus y volvimos al instituto. Por lo general, a
todo el mundo le gusté mucho la obra.

Mas tarde, le di vueltas a que los temas
que trataba la obra eran mucho mas cerca-
nos a nosotros de lo que nos imaginaba-
mos, y por ello creo que todos deberiamos
reflexionar si de verdad queremos vivir en
un mundo en el que apoyamos que haya
deportes que dejan de lado a las chicas, o
que las mujeres sean las que dejan de tra-
bajar para cuidar a los nifios, y si de verdad
estamos intentado cambiar a una sociedad
mas igualitaria en la que todos tengamos
las mismas oportunidades.

Irene Rios, 4°B

Humorgrafico

Lucia Alonso, 2° ESO A

Nicolas Frochoso, 2° ESO C

¢ Te gusta dibujar?

Envia tus obras a:

revistabocata@gmail.com




Inventos
Interesantes

Racing Cube
Racing cube es una silla normal y corriente
salvo por un aspecto, que es como un co-

., Qué es la felicidad?

Desde el departamento de Religion Catdlica, hemos pedido a los chicos y chi-
cas de tercero que escribieran una reflexion acerca de lo que ellos creen que es
la felicidad, su importancia para la vida y como intentar alcanzarla. He aqui una

LA FELICIDAD PARA Mi, es la cosa
mas importante que hay en la vida; y a
la vez, la mas dificil de conseguir. Tie-
nes que trabajar duro para llegar a ella
y nunca sera completa, si no buenos
momentos que a veces podran ser inte-
rrumpidos por una tragedia: la muerte
de un ser querido, el final de una rela-
cién, un despido... pero siempre, siem-
pre, hay que salir adelante y superar
esos malos momentos.

Para llegar a ella, tendras que poner
de tu parte y hacer todo lo posible, in-
cluso algunas cosas que no te gusten;
siempre tendra su recompensa.

Lo mejor de la felicidad y lo que la
hace muy importante, es que te mantie-
ne vivo. De hecho, la salud mental, en
la que influye la felicidad, es uno de los
factores que hacen de una persona
sana. Por lo tanto, sin ella no podria-
mos sobrevivir.

Como ya he dicho antes, es una de
las cosas mas dificiles de conseguir, ya
que muchas veces tendras que hacer
cosas que no te apetezcan para hacer
feliz a la persona que tienes al lado,
algo que a la vez te hara sentir bien,
pues es una de las cosas mas bonitas
que hay, hacer feliz a los demas. Ade-
mas de importante, puesto que si las
personas que hay a tu alrededor no son
felices, sera dificil que tu lo seas. Igual-
mente, los obstaculos que la vida, des-
graciadamente, te pone por delante, los
deberas afrontar de la mejor manera
posible para poder continuar.

Asi que, en conclusién, aunque el
camino a la felicidad parezca imposible,
nunca hay que rendirse, siempre hay
que seguir hacia delante. Porque cuan-
do llegues a ella, te sentiras mejor que
nunca.

Claudia Badenas, 3° ESO A

La felicidad puede ser muchas co-
sas, una canasta, una victoria...
Pero el concepto que representa la
felicidad para mi es el de sentirse
bien con uno mismo y no querer
mas de lo que puedes tener. Si tu
tienes una pelota, no te enfades
porque no sea la mejor, conténtate
por tenerla y disfruta con ella. En
fin, hay que contentarse con lo que
uno tiene. Es imposible estar siem-
pre feliz porque la vida no es per-
fecta, pero lo importante es levan-
tarse de la caida, seguir hacia de-
lante y ver el lado bueno de las
cosas.

Para conseguir la felicidad tie-
nes que hacer cosas que te gusten.
Si te gusta nadar, nada; si te gusta
un instrumento, aprende a tocarlo.
Hay una frase que se repite mucho,
pero es verdad, la envidia es mala.
Siempre habra alguien que haga
algo mejor que tu, pero lo importan-
te no es eso, sino que des el maxi-
mo de ti mismo y hagas las cosas
como mejor sepas hacerlas.

La felicidad no puede llegar por
arte de magia, sino que eres tu
quien tiene que llegar a ella. Para
mi, la felicidad se puede encontrar
en pequefias cosas como un gra-
cias, una hora mas durmiendo...

Yo quiero llegar a la felicidad
haciendo cosas que me gusten,
como pasar tiempo con mis ami-
gos, patinar, tocar la guitarra, etc.
Aunque haya veces que encuentre
la felicidad en bienes materiales, lo
mas importante no es eso, porque
el hombre mas rico del mundo pue-
de ser menos feliz que el mas po-
bre. En conclusién... jsé feliz!

Daniel Badenas, 3°ESO A

che de carreras real. Ademas de inclinarse
y tener unas gafas de realidad virtual, vo-
lante y pedales a la altura de los coches de
carreras, crea fuerzas G. Este aparato
también puede simular un pilotaje de avion,
barco o coche, e incluso helicoptero.

Cyberith Virtualizer

Este aparato es una plataforma con un
suelo que se mueve en el mismo sentido
en el que corre el jugador, con gafas de
realidad virtual. También nota cuando te
agachas, saltas, giras etc.
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Aridus Den

Esto es un sofé para tus mascotas, y fue
creado porque las mascotas pasan de 8 a
9 horas esperando a sus amos y en esos
momentos se aburren. Tiene una ducha
incorporada y el material del que esté he-
cho es completamente transpirable, tam-
bién tiene un dispensador de comida que
se controla con el moévil. Jaime Martin, 1° E
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Primera experiencia teatral en el “Forges”

Los alumnos del Taller de Teatro muestran su primera obra ante alumnos del 1° de la ESO

LOS ALUMNOS de 3° de ESO hemos teni-
do nuestra primera experiencia como acto-
res en clase de teatro con nuestro profesor
Juan. Hemos preparado todo lo necesario
para luego representar la obra de teatro ti-
tulada “"La misma sangre que yo”, donde
unas criaturas del bosque (el Jefe, la Bella,
el Listo, la Buena, el Guapo y las Sabias)
hacian bullying al Friki, solo por ser diferen-
te a los demas. De repente aparece la Ex-
trafia y todo empieza a cambiar. Al final se
van todos de viesta a ritmo de pandero.

La leccién que quiere dar esta obra es
que no discriminemos a las personas por
ser diferentes a los demas. Hay que acep-
tarlos tal y como son. Es un tema muy ac-
tual y que sirve para hacernos ver como
hay que actuar en la realidad.

La verdad es que al principio nos costé
a todos aprendernos nuestro papel y poder
seguir el ritmo del pandero. Pero al final
nos lo supimos entero sin errores. Otro de
nuestros momentos dificiles fueron los en-
sayos. A decir verdad, algunos de ellos lle-
garon a ser cansados. El vestuario consis-
tia en ir todos de negro, excepto el Friki,
que iba de rojo, y la Extrafia, que iba de

blanco. También teniamos que llevar mas-
caras, ya que como era nuestra primera
obra se nos iba a hacer mas facil represen-
tarla sin que la audiencia supiera quiénes
éramos.

La verdad, me ha gustado mucho poder
representarla porque después de que la hi-

ciéramos nos reimos de nuestros errores y
nos alegramos porque todo salié bien final-
mente. Y yo, por lo menos, me he sentido
orgullosa de mi misma al poder represen-
tarla junto con mis compaferos. Creo que
lo hemos disfrutado mucho.

Paula Carcelén 3°B

Jewetshurt!

Algunos alumnos de 4° de ESO, momentos antes de que comenzara la funcién.

Los alumnos toman la palabra

¢Tiene la bandera de Espaiia conno-
taciones derechistas?

¢Quién no ha oido alguna vez un murmullo
de desaprobacion o un discreto comentario
susurrado al ver a alguien llevar la bandera
de Espafna? Desde pulseras, correas para
perros, llaveros, monederos... los articulos
que llevan nuestra bandera, la que se supo-
ne que representa al pais, no siempre se
lleva con orgullo, sino que se esconde. ¢,Por

qué? He aqui la razon:

¢Algo te indigna, te sorprende,
te encanta? ;Quieres hacerte
oir? Este es tu lugar.

Envia tus textos a:

revistabocata@gmail.com

Los publicaremos cuanto antes

Espafia, 1975. El dictador Francisco
Franco, tema de actualidad en estos dias,
muere de una insuficiencia cardiaca. El pais
comienza a salir de una amarga dictadura -y
remarco la palabra, dictadura-. ;lba a res-
plandecer Espafa, con todo lo que habia
pasado? La respuesta mas _
obvia es no. 1

La mayor parte suspiraba ||
aliviada, al fin se habia aca- @
bado. Otra parte se apenaba, a
su gran caudillo se habia ido. =\
Y la bandera del pais, on-
deando silenciosa, representa
a unos y a otros no. Pero
claro, los colores rojo amarillo
y rojo no tenian la culpa de
nada. Solo era una bandera.

Volvemos al presente.
Los restos de la dictadura aun
siguen ahi, la sociedad repro-
cha esas ideas ancladas en
aquel periodo y todo lo rela-
cionado con él. Eso esta bien,
pero... sy la bandera?

La bandera sigue sin tener la culpa de
nada, pero rememora de alguna manera
ese pasado. Asi que tristemente concluyo
diciendo que los colores que nos deberian
representar poseen connotaciones de una
dictadura que nunca deberia haber existido.
Una pena.

Lucia Montesinos, 4° ESO C

Conductas incivicas
Este afio hemos empezado el curso en el
nuevo instituto. Todo nuevo. Esta recién

hecho y todavia faltan cosas, pero poco a
poco se van solucionando los problemas.

Al lado del instituto han hecho un par-
que. Hay columpios y han plantado algunos
arbustos. Todavia no lo hemos estrenado,
porque aun no han quitado la valla. Pero

hay gente que no respeta las cosas que son
de todos, han abierto el recinto y han llena-
do de pintadas y ensuciado los bancos.
Aprovechando el hueco, también entra gen-
te que saca a pasear sus perros y escarban
en la tierra y arrancan las plantas que llevan
poco tiempo ahi.

Desde esta pagina queremos pedir
colaboracion a todas estas personas para
que dejen de hacer estas cosas y podamos
disfrutar de nuestro parque limpio y con
plantas.

Javier Poza, 3° ESO A

LAGRIETA



Tribuna de opinion

iLibertad de expresion

o respeto a los simbolos?
Recientemente ha habido una gran ola
de criticas hacia el comico y presentador
Dani Mateo por realizar un sketch en el
que se suena la nariz con la bandera de
Espana. El presentador ha recibido ame-

(ada ca
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nazas de muerte y han sido boicoteados
varios de sus shows que tenia planifica-
dos por el pais, con la obra “Dos tontos y
yo”, junto a los cdmicos Raul Cimas y JJ
Vaquero.

Todo comienza con un tweet de la
Guardia Civil, publicado poco después de
que se emitan las imagenes. En el tweet
llamaban a no hacer humor con la bande-
ra, ya que es el trozo de tela que nos
representa a todos los espafioles. Poco
después miles de personas empezaron a
atacar a Mateo. A este movimiento se les
uniria Frank Cuesta (conocido personaje
televisivo) que realizaria una carta expli-
candole a Mateo todo lo que significa la
bandera de Espafna. El revuelo fue tal,
que La Sexta se vio obligada de quitar el
video de su pagina web.

Yo, cuando vi el sketch, no me imagi-
né que se fuera a armar tal escandalo, ya
que lo veo como un video que lo Unico
que pretende hacer es humor. Me parece
un grave golpe a la libertad de expresion,
el que estemos llevando frente a un juez
a un payaso por hacer su trabajo. No
creo que nadie deba ir a la carcel por
sonarse los mocos con la bandera, ni por
quemarla ni por romperla. Al fin y al cabo,

Puertas de m

Como todos los afios, llegd Halloween y
con mucho ingenio y creatividad los alum-
nos de 1°, 2° y 3° de ESO decoraron las
puertas de sus clases. Hubo dulces pre-
mios para los ganadores y también para el
resto de participantes. Como una imagen
vale mas que mil palabras, aqui va la
muestra. Noelia Calle
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es solo un trozo de tela. Si hay que sen-
tirse orgulloso de un pais en el que han
mandado a juicio a un cémico por hacer
su trabajo o en el que raperos tienen que
huir para no entrar a la carcel debido al
contenido de sus letras, lo siento pero no
lo estoy. Esto ha hecho que salgan a la
luz las dos Espanias, las cuales cada vez
estadn mas separadas.

Dario Porto, 4° ESO

lkea, Rua Vieja, o como pasar de
consumidor a hombre anuncio

¢Quién no ha visto las campanas lanza-
das por lkea y Rua Vieja, que se estan
difundiendo de forma viral, que se suele
decir? Creo que no podemos olvidar su
principal objetivo: publicitar su marca y
sus productos y en este caso haciéndose
valer de apelaciones a nuestra sensibili-
dad y a grandes dosis de culpa, ya que
segln su mensaje, nuestra vida social
(que se dibuja bastante sobrevalorada,
por cierto, en los anuncios) esta minimi-
zada jpor culpa de las pantallas, la tecno-
logia y las redes sociales, que nos alejan
de la gente que queremos!

Como si no supiéramos distinguir lo
importante de lo no importante. Yo, parti-
cularmente, que llevo un ritmo vertiginoso
en mi dia a dia, debo decir, que es el
movil lo que me acerca a las personas
que quiero, y resuelvo muchas cuestio-
nes organizativas gracias al mdvil. El

Madres, padres, profesores,
alumnos...

Todo el mundo esta invitado a
participar en esta seccion.

Envia tus textos a:
revistabocata@gmail.com

eslogan de "Tenemos que vernos mas" y
la maquina que calcula el tiempo que nos
queda con los nuestros nos deja carga-
dos de desafeccion. Se ve que la gente
sabe mas de los Javis que de sus pa-
dres. Parece que muchas relaciones
familiares estan rotas por las tecnologias.
Le meten cafia al movil sabiendo que el
principal soporte de visualizacion de su
campafa va a ser ese, el movil, y que se
va a producir una difusién exponencial
ademas; que se invertiran muchos minu-
tos sumados de cada uno de nosotros en
ello.
¢ Es que tienen que ser las empresas
las que nos den pautas de comporta-
miento ejemplar, las que toquen fibras
sensibles y se sirvan ademas de las
emociones mas intimas para conseguir
difusién gratuita a través de nuestros
dedos? Da un poco de yuyu. Ahi lo dejo.
Si no vemos mas a la familia y a los
amigos es porque vivimos en una colme-
na en la que lo que prima son las horas
de la jornada laboral, la mayoria de la
poblacién con muchas, muchisimas, con
uno o mas trabajos, la falta de concilia-
cién real, las obligaciones, las tareas y
responsabilidades del dia a dia.
Laura Dominguez, dpto. de Lengua




¢, De donde nos viene el nombre?

La repercusion en la Sociedad espanola de Antonio Fraguas, Forges,

Forges era un humorista e ilustrador madri-
lefio que reflejaba en sus vifietas situacio-
nes sociales, politicas y de la vida cotidiana,
situaciones que describia con un acido hu-
mor. Plasmo su vision de la realidad de Es-
pafia en publicaciones como Hermano Lo-
bo, La Codorniz, El Jueves, Pueblo, Infor-
maciones, Diario 16, El Mundo o El Pais,
periédico en el que publicé sus vifietas du-
rante los Ultimos 23 afios. Antonio Fraguas
se incorpor6 a Television Espariola en 1957
y fue durante las pausas de la programa-
cioén, cuando empez6 a dibujar sus vifietas.
Fue un innovador del humor gréfico.
Personajes como los naufragos, Mariano o
Concha, son el reflejo de la vida y politica
de este pais. En homenaje a su recuerdo y
a su obra, nuestro instituto se llama Antonio
Fraguas, “Forges”. ; Quién sabe si entre sus
alumnos estara el nuevo Forges?
Alvaro Garcia, 2° B

El humorista grafico Antonio Fraguas, Forges, junto a uno de sus dibujos representativos.

¢ Quieres recibir la revista BOCATA por e-mail?

Envia tu direccion a: revistabocata@gmail.com

Paintball: |a guerra de mentira

En primer lugar os contaré como descubri
el paintball. Una tarde de 2008 mi padre y
yo fuimos a un campo de futbol que tenia
un amigo suyo. Paralelo al campo de fut-
bol habia como un descampado con ro-
cas. Por curiosidad, decidi ir andando ha-
cia alli para ver lo que era eso. Estando
alli me encontré con varias bolas de pintu-
ra rotas. Cogi una y me la guardé hasta
llegar a casa. Saqué de mi bolsillo esa bo-
la y me meti en internet para ver lo que
era. A raiz de eso, el paintball comenzé a
formar parte mi vida.

Mi tia Vanesa es de Algete.
Estuve hablando con ella sobre
este deporte. Ella me conté que
a pocos kildmetros de su casa
habia un campo de paintball.
Sin dudarlo, fui con mi madre.
Llegamos y preguntamos a un
chico llamado Roberto. Nos dijo
que él en este campo tenia un
equipo llamado Tematic Paint-
ball Team. Después de unas ho-
ras de charla, mi madre y yo re-
gresamos a casa.

Yo segui viendo videos de
paintball, pero habia un proble-
ma: apenas tenia ocho afos y
debido a mi edad no podia com-
petir ni entrenar. Pasaron los .
anos hasta llegar a 2011. Aquel

afio fui a ver torneos y campeonatos de
paintball. Conoci a los miembros del equi-
po de Roberto, que se quedaron sorpren-
didos porque un nifio con tan corta edad
ya estuviese tan interesado por este de-
porte. En 2013 bajé a entrenar con ellos
por primera vez. No lo hacia mal, pero te-
nia mucho que aprender. Pasaron varios
afios de entrenos hasta llegar a 2016, afio
en el que ya podia ser un veterano como
todos ellos. Aquellos afios de atras no ha-
bian sido nada comparado con el dia de

hoy, 24 de noviembre de 2018: el gran
campeonato llamado la NXL .

A ese torneo se habia presentado mu-
cha gente de todos los paises: portugue-
ses, franceses, ingleses... Tras varias ho-
ras de frio y de adrenalina conseguimos
clasificarnos para la final contra los fran-
ceses. Lamentablemente, nos ganaron 4-
1. Pero mi equipo y yo nos quedamos con
lo mas importante, que es trabajar en
equipo y disfrutar de una experiencia inol-
vidable. Miguel Cuadros, 1° ESO D




Los alumnos toman el escenario

Todo el primer ciclo de ESO disfruta de El enfermo imaginario, el clasico de Moliére

En la obra que se represent6 el 28 de no-
viembre habia siete personajes: un viejo
que creia estar enfermo, su esposa, su hija,
una criada, un médico y su hijo y un humil-
de ciudadano que queria casarse con la
hija del supuesto enfermo. Todos excepto
la criada, la hija del anciano y el aspirante a
yerno querian el dinero del anciano. La
criada trataba de convencer al supuesto
enfermo de que muchos solo querian su
dinero. Hicieron un plan (la criada y el an-
ciano). Salié bien y terminé con final feliz.
Fue muy graciosa. Las mejores partes
fueron cuando improvisaron, por ejemplo
cuando el galan bebi6 agua la escupié en el
escenario, o cuando algunos personajes
entraban, se caian (de broma) a los asien-
tos. Para mi, el mejor personaje fue o la
criada o la hija del supuesto enfermo. El
anciano también hizo mucha gracia, pero
me gustaron mas las otras. Cuando termi-
nd, nos hablaron un poco de la obra, del

libro, del autor, Moliére, y también contesta- jos. Yo, sin duda, regresaria.

ron a nuestras preguntas. Fueron muy ma-

Vikingos invaden el Forges

Varias familias de estudiantes de 4° ESO
recibieron a un grupo de alumnos dane-
ses procedentes de la ciudad de Kol-
ding. Esta visita forma parte de un inter-
cambio cultural que culminara con el via-
je de nuestros alumnos a Dinamarca en
abril.

Durante su estancia en Madrid, los
alumnos daneses y sus corresponsales
realizaron una serie de talleres en nues-
tro centro a cargo de los profesores de
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Plastica, Historia, Tecnologia y Educa-
cién fisica. También viajaron a Segovia
para conocer algunos de sus rincones
mas pintorescos. Durante su ultimo dia
en la capital, los estudiantes daneses vi-
sitaron el Museo del Prado y el Museo
Reina Sofia.

La despedida nos dejé con muchas

ganas del reencuentro en Dinamarca.
Maria José Prieto, coordinadora del
programa de bilingliismo

Los alumnos de 4° de ESO hicieron de anfitriones por la ciudad de Segovia.
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Antonio Echave, 1° ESO C

Excursion
de cine

Los alumnos de 3° de ESO se desplaza-
ron hasta la Filmoteca Espafiola para
disfrutar de una pelicula en blanco y
negro muda. Como dice la sinopsis: una
Blancanieves libremente inspirada en los
cuentos de los hermanos Grimm, am-
bientada en la Sevilla de 1920, que
cuenta la historia de Carmen, hija de una
tonadillera y un torero, que vive con una
troupe de seis enanos toreros.

Para 3° de ESO fue una gran expe-
riencia, ya que muchos de nosotros nun-
ca habiamos visto o ido a ver una pelicu-
la en blanco y negro muda.

Segun Jorge Fernandez, “fue una
muy buena experiencia, ya que nunca
habia podido presenciar una pelicula en
blanco y negro muda en un cine. Me
gusto el argumento de la pelicula aunque
no tuviese didlogos, y también que fuese
una pelicula rodada y elaborada en Es-
pafa”. Por su parte, Juan Carlos Sousa
opinaba que le habia sorprendido, debi-
do a que las peliculas que ven no estan
en blanco y negro, ni son mudas. “Al
verlas —dice— te das cuentas de la gran
funcion que hace la banda sonora en una
pelicula”.




Amor pasajene

2uieno que depas una cosa.

Tu sabes como va esto,

S¢ meno el escarnabajo,

me acuerdo de tu minada
colonida que tanto me

gudtaba ver nada mas despertar.
Cuando necuendo tu sonrioa,

Con tus labios nosados ¢ esos dientes
Blancos como el tipen, necuendo
Recuendo tu minada fija cuandeo
vecamos el telediario ,

ya de me van boviando estos necuerdos,
a weces piendo Jen verdad te guiers?
A pensar es este amor, ¢e

me viene la imagen de tu pelo en el acre,
la primen vey que te dije }Te guiers!
Eva libéluta que pace por tu lads,
gue Te daco una donida,
desde ese moments, de gue eo vendad

/Y te guieno!

Dafue Echeseria, 2° ESO B

En clase de Lengua nos
“invitaron” a escribir un

poema de amor que de-
bia incluir una serie de
palabras. A que no
sabes cuales?

The Sty

The sy co Ulue,

and this ¢o tuue,

we all can see the sky,

but wot only with our eyes.
We can breathe it yet,

T2 co libee a very beg oet,
with the trees and plants yet,

(o that we stay you and me.
Paula Ganeia, 1 ESO D

¢, Te gusta escribir poesia,
canciones, rap, tus cosas?

¢, Te apetece publicarlas?

Envianos tus textos a

revistabocata@gmail.com

iNo te cortes!
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Objetivo: detectar

la violencia de

enero

Charla informativa de la policia local sobre la violencia machista

El 10 de diciembre vino al instituto una po-
licia municipal, Blanca, a informarnos so-
bre un tema que desgraciadamente toda-
via da que hablar: la violencia de género.
Comenzé explicdndonos algunas de
las leyes vigentes que hay en nuestro pais
y también en la Comunidad de Madrid que
tratan la violencia de género y las conse-
cuencias que puede haber para aquellos
que las incumplan, como puede ser una
orden de alejamiento o la entrada en pri-
sion del maltratador. Dicho esto nos habld
mas especificamente de la violencia de gé-
nero, la machista y la doméstica, y de las
diferencias que se dan entre todas ellas,
para saber distinguirlas; todo ello acompa-
fiado de ejemplos. Mas tarde nos habl6 de
varias peliculas que tratan este tema, co-

mo “No estas sola, Sara” que relata la his-
toria de una chica que sufrié violencia de
género y cémo lo superd. Por ultimo, nos
mostré una sentencia real de un menor de
edad que obtuvo una condena de solo dos
afios por ejercer distintos tipos de violencia
continuada sobre su pareja, también me-
nor, entre otras cosas, violarla repetidas
veces.

Para finalizar, creo que este tipo de
charlas son muy necesarias para dar a co-
nocer la realidad, saber distinguir conduc-
tas que son nocivas y nada beneficiosas.
También para evitar que esto siga ocu-
rriendo en el futuro, ya que pienso que es
uno de los problemas mas graves que hay
actualmente en la sociedad.

Angela Carrio, 4° ESO C

Film reviews

Pretty Little Liars-A
The American TV series, Pretty Little
Liars, is based on the book written by
Sara Shepard. It was directed by Chad
Lowe, who also appears in the serie as a
secondary character. It is set in Rose-
wood, an imaginary city located in Rose-
mont, Pennsylvania. The main charac-
ters are. Spencer (Troian Bellisario),
Alison (Sasha Pieterse), Emily (Shay
Mitchell), Hanna (Ashley Benson) and
Aria ( Lucy Hale).

The serie is about a group of friends
( five teenage girls). After one is murde-
red, the others start to re-
cieve some threatening
messages from a myste-
rious person covered by the
name “A’. They start thin-
king that they are from her
“death” friend, Alison. Fina-
lly, after years of threatend
they discover that her
friend, was kidnapped, not
murdered.

| really like this series
because it is funny, entertai-
ning and sometimes te-
rrifying. Fromm y point of
view the two last seasons,
six and seven, are too
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much, because after they have already
guess who the killer is, they have already
guess who the killer is, they make up a
new story about a nother bully, called
AD. It is a very simila story but not as
good as the other one. Apart from that, |
think it is one of the best series | have
ever seen in my entire life.
| would recommend this TV series to
people that is a round our age because
most of the time it talks about topics that
may be more interesting to us. Of course,
anyone of any age could watch it.
Paula Pérez, 3° A

JEETT T .

IMerl Mienaticss]

Empecemos con uno facil para que
0s vayais animando:

PROBLEMA
Al efectuar las operaciones indica-
das en la expresion,

2008 | ~2006
2 2

-2008

22007 + 22005

se obtiene un numero de cuatro
digitos. ¢ Cual es la suma de los digi-
tos de ese nimero?

9 3
2 6 9|8
4 8 (1 2
6|5 8 3
2
3 7
5|4 1
4 (6 7
7/6|12|9

Soluciénes en el préximo nimero

No cuesta tanto...

Si hubiera que buscar el enemigo
publico n°® 1 del medioambiente, creo
que seria el plastico. Hace 70 afios no
existia y hoy ya hay islas flotantes del
tamario de Esparfia por los océanos.
Hoy somos una sociedad plastico-
dependiente y eso pasa factura.

¢ Puedes hacer algo? Si, puedes. Evita
su uso en la medida de tus
posibilidades, que son muchas: di
adids a las pajitas, a los globos, al film
de envolver, usa pinzas de madera,
bolsas de papel, vasos de cristal, bebe
del grifo, haz la compra con bolsas que
tu mismo lleves, reutilizables, di no,
gracias, cuando te lo quieran envolver
todo varias veces y sobre todo piensa
que cada trozo de plastico que ahorres
al mundo es un regalo que le haces.
Juan Torralba




