N° 4

Viaje al centro del Nuevo Mundo

Dos semanas de inmersion en un instituto americano

Nueva York, Filadefia, Washington... Es dura la vida del turista.

mos el océano y aterrizamos en Phi-

ladephia, Estados Unidos. Llevaba-
mos desde junio esperando este viaje y por
fin llegé el momento. 13 alumnos de 1° de
Bto. acompafiados de Juan, profesor de
Lengua, y Gema, de inglés, empezabamos
la aventura americana. Antes de salir del
aeropuerto, vimos por la ventana un auto-
bus escolar amarillo y nos dimos cuenta
que de verdad estabamos en América. Un
viaje de una hora en bus nos llevé hasta
Pottstown, Pensilvania, al Owen J Roberts

E L SABADO 14 de septiembre cruza-

high school, donde nos esperaban con los
brazos abiertos las familias americanas.

Tras pasar el domingo con ellas, el lu-
nes llegé el dia de empezar el instituto. Na-
da mas entrar se veia muchisima gente ca-
minando en todos los sentidos, pasillos sin
fin, taquillas por todas las paredes... todo
como en las peliculas.

El miércoles fuimos de excursion a Fila-
delfia. Visitamos el Independence Hall, don-
de se firmé la declaracion de independen-
cia; comimos cheese steaks, bocatas de

carne y queso, Sigue en pagina 1
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2019

Pioneros de la
actividad fisica

El “aula pedal” convoca la
atencion de los medios

NOS HEMOS convertido en el primer insti-
tuto de la Comunidad de Madrid, en incluir
actividad fisica durante las clases, para-
acabar con el sedentarismo y mejorar la
concentracion en las aulas. Pasamos mu-
chas horas sentados al dia, casi toda la
mafana y parte de la tarde. Participando
en el proyecto de la profesora de educa-
cion fisica y jefa del departamento Beatriz
Polo, los alumnos de cuarto pedaleamos
durante las clases de Lengua y formamos
parte de un proyecto para la universidad.

El afio pasado se probd la idea en algu-
nas clases. Casi todo el alumnado pensoé
que era beneficioso y ayudaba a atender
mejor. Al comenzar este curso, se realiza-
ron algunos test para analizar la condicion
fisica, el nivel de concentracion, etc. Al
acabar el curso se hara otro, con el cual
se vera el efecto de pedalear en clase.

Para el Proyecto PEDAL (Programa Es-
tratégico de Desarrollo de Activas Leccio-
nes) el centro ha tenido que hacer una in-
version en mesas Yy sillas aptas para las
Bike Desks y alfombrillas antideslizantes.

Lo que es seguro,es que esta iniciativa
ha llamado la atencién de los medios. LA
prensa, la radio y la television han venido
a entrevistarnos para contar a Espafna en-
tera nuestro proyecto.

Gonzalo Garcia, 4° ESO B

Los alumnos pedalean mientras trabajan en
clase: ejercicio fisico y mental.
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iBienvenidos al curso 2019-20

cooperacion y
desarrollo.
Siguiendo con
esa linea de traba-
jo, el eje transver-
sal vertebrador de
nuestro  proyecto
educativo, que son
los Objetivos de
Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) de la
Agenda 2030, la
Universidad  Rey
Juan Carlos nos
comunicaba que se
habia aprobado su

Laura Moreno, directora del IES Antonio Fraguas, Forges.

COMENZAMOS otro curso en el IES
Antonio Fraguas, Forges. Este segundo
afio viene cargado de nuevos proyectos
y muchas dosis de ilusién y trabajo.
Cdmo sabéis el claustro se ha renovado
en su mayor parte, y hemos dado la
bienvenida a 25 nuevos profesores y
profesoras, que se han adaptado estu-
pendamente al ritmo de trabajo y a las
lineas generales del proyecto educativo.
Desde aqui agradezco a todo el claus-
tro, su empenio y dedicacion.

Este curso ha comenzado con la
inauguracion de nuestra cafeteria ecolo-
gica. Una instalaciéon pequefia, pero
acorde a nuestras lineas pedagodgicas
de sostenibilidad y cuidado de la salud y
el medio ambiente que nos rodea.

Enseguida nos comunicaron que
habiamos sido merecedores del Premio
Nacional de Educacién para el Desarro-
llo, Vicente Ferrer, por nuestro Proyecto
“Hacia una Arganzuela Sostenible” y por
ello, nuestras comparieras Clara Diaz-
Salazar y Susana Goémez recibian un
seminario de buenas practicas en edu-
cacion para el desarrollo en Jordania,
pais receptor de ayuda espafiola a la

Crisis economica en Espafa

EL PASADO 14 DE noviembre fuimos los
alumnos de 4° de ESO A y B a una excur-
sién de programada por la asignatura de
valores éticos. Salimos a las 9 de la mafa-
na del centro hacia el cine de Plaza de Es-
pafa donde ibamos a ver un documental
sobre la crisis econémica espafiola. Llega-
mos y la primera impresion sobre el docu-
mental es de que iba a ser muy aburrido,
ya que empezaba explicando tecnicismos
econdmicos. Pero luego empezaron a con-
tarnos historias inéditas sobre familias que
no pudieron afrontar esta crisis que iba li-
gada a la crisis inmobiliaria. A medida que
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proyecto de cola-
boracién con Etio-
pia, en el que
nuestro centro es un agente colabora-
dor en la parte de la sensibilizacion, y
en el que trabajaremos el objetivo 4 de
Educacion de calidad y el 6, de Agua
limpia y saneamiento, sin olvidarnos del
ODS 13, Accion por el clima.

En octubre, Beatriz Polo comenzaba
a implementar su proyecto de investiga-
cion con el aula Pedal y seguimos parti-
cipando en el programa IPAFD de la
Comunidad de Madrid.

Nuestras alumnas de 4° ESO de
manera extraescolar y mentorizadas
también por mujeres, van a participar en
Technovation Challenge, proyecto de
desarrollo y fomento de las vocaciones
cientificas en chicas jévenes, buscando
soluciones tecnolégicas con ayuda de
una aplicaciéon para mévil que desarro-
llaran ellas mismas con una herramienta
de software, y que procure mejorar las
condiciones de vida de la sociedad que
nos rodea.

También nos han elegido para parti-
cipar en el proyecto Retotech de la fun-
dacién Endesa y en colaboracion con
BQ y en una actividad organizada por
Repsol que va encaminada a estudiar el

iba pasando el tiempo podiamos observar
lo que las personas de mi edad no vivimos,
ya que actualmente la crisis esta desapare-
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Los alumnos invaden la Plaza de los Cubos.

impacto ambiental de nuestro dia a dia
y como aminorarlo, asi como a hacer un
estudio de ahorro energético que nos
haga menos “dafinos” para nuestra
casa comun, el planeta Tierra.

Por dltimo, no podemos olvidar
nuestra apuesta por el uso de las dife-
rentes lenguas como medio de comuni-
cacioén y convivencia entre las personas
y los pueblos. En esa linea, este curso
hemos sido elegidos como uno de los
11 centros de la Comunidad de Madrid
que comienzan un proyecto de colabo-
racion con el British Council. En octubre
hubo un encuentro en Cercedilla con los
centros colaboradores de Gran Bretana,
al que asistieron nuestros alumnos em-
bajadores acompafiados de Maria José
Prieto, la coordinadora bilingiie de nues-
tro instituto. Ademas, también comenza-
mos este curso el programa Global
Scholars, con alumnado de 2° ESO, que
tan buenas experiencias nos esta dan-
do. Todo ello, acompafado de lo que ya
iniciamos el curso pasado: nuestra re-
vista, los intercambios con Dinamarca y
Alemania, la inmersion linglistica en 1°
ESO, concurso de Primavera de mate-
maticas, programa 4°ESO+Empresa,
Robocampeones,....

Nuevos retos en la linea de refren-
dar nuestras sefias de identidad: pro-
porcionar una educaciéon de calidad
basada en el respeto de los derechos
humanos, apoyando el uso de distintas
lenguas como medio de comunicacion y
buen clima de convivencia, las nuevas
tecnologias como instrumento de desa-
rrollo de nuevas competencias, y el im-
pulso de la actividad fisica, el deporte y
la salud, en permanente contacto con el
entorno que nos rodea.

Nos espera un curso cargado de
momentos inolvidables para todos.
Bienvenidos!!

Laura Moreno, directora del
IES Antonio Fraguas, Forges,

ciendo gradualmente. Este documental es-
ta grabado en varios afios para que poda-
mos ver como ha ido evolucionando esta
crisis desde el inicio hasta la actualidad.
Una vez acabado el documental, los or-
ganizadores nos dieron una serie de pre-
guntas a las cuales debiamos responder
en grupos de 14 y posteriormente hicimos
un debate sobre las respuestas de cada
grupo. La verdad es que recomiendo ver el
documental, ya que ayuda a entender co-
mo fue la crisis desde el punto de vista de
los afectados.
Javier Sanchez-Largo, 4° ESO A
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Pequenas senorias

Alumnos de 1° de ESO visitan el Congreso de los diputados

A los alumnos les sorprendio las pequeias dimensiones del hemiciclo.

EL PASADO 11 de diciembre fuimos al
Congreso de los Diputados. Alli nos han en-
sefiado bastantes cosas como las marcas
de los disparos de cuando dieron el golpe
de estado, el sitio en el que se sienta cada
ministro o diputado, donde trabajan los
diputados antes de las reuniones, la sala
principal que esta llena de cuadros muy bo-
nitos y caros... Lo que mas me llamaba la

atencion en la sala en la que trabajan los
diputados fue un reloj gigante que estaba
hecho con relojes pequefitos que tenian la
hora de otros sitios. Nos dijeron que ese re-
loj valia mucho. Después nos quedamos un
rato afuera. Aunque haciaa mucho frio pu-
dimos hablar con nuestros amigos mientras
que vinieron.

Por ultimo, los profesores nos llevaron a

la Plaza Mayor y nos dejaron un rato estar
con nuestros amigos y también poder me-
rendar. Luego nos fuimos yendo para el ins-
tituto y mientras que ibamos andando des-
de la Plaza Mayor fuimos viendo algunos
lugares interesantes de Madrid. La verdad,
esta excursion me ha gustado mucho y ha-
bia cosas que no me esperaba.

Darianna Camacho, 1°ESO C

COP25 y contracumbre en el IES Forges

NO SE NI COMO empezar, tantas emo-
ciones juntas que son dificiles de contar.
En primer lugar quiero agradecer a todas
aquellas personas que han hecho esto po-
sible: Marta Ibafiez por crear esto, a los
de la organizacion todo el decorado y el

Representantes de Ecologistas en Accién, colectivo de
cientificos, Donald Trump o Gretha Thumberg fueron

algunos de los intervinientes de la cumbre.

apoyo, a los de prensa por cada foto to-
mada y finalmente a mi familia. Ellos han
sido los que me apoyaron con esta cum-
bre tan magnifica, y los que han hecho es-
to posible.

Mi experiencia... puf. Una de las mejo-
res que he vivido. Iba
todo tan rapido y con
tanta presion que se me
pasaban los dias volan-
do. El momento en el
que me nombraron para
representar a Greta
Thunberg apenas pude
reaccionar. Me puse tan
feliz que ni pregunté qué
es lo que tenia que ha-
cer. Mi profesora nom-
bré la cumbre, la cum-
bre del clima, ahi si que
ya no daba crédito.

Ese mismo dia em-
pecé a prepararlo todo. Me
lo dijeron con un mes de an-

telacién y tardé dos semanas en preparar-
lo. Vosotros pensais que se hace esta
misma tarde, pero no es asi, todo esto de-
tras lleva un gran importante trabajo.

Llegé el dia 10, entre por la puerta y vi
a un montén de gente gritando jGreta,
Greta! Entré me senté en mi sitio y co-
menzo todo. Ahi también me estaba espe-
rando Marta Macias y toda la prensa. Eso
me hizo aun mas ilusion. A mitad de cum-
bre entr6 toda la contra cumbre, a quejar-
se, y la ONU tuvo que negociar con ellos,
para que finalmente pasasen.

Yo veia cémo iba pasando todo pero
no tuve tiempo de reaccionar, porque a mi
me tocaba intervenir la segunda. Mientras
lo hacian no paraban de sonarme las tri-
pas de los nervios, pero lo sube controlar.
Cuando al fin termine recibi bastante apo-
yo, €so me motivo.

Para finalizar estuvo toda la prensa
haciéndonos fotos y, finalmente, cémo no,
juna gran foto de Grupo!

Naiara Martinez, 1° ESO A
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Por una Arganzuela sostenible

El IES Forges recibe el Premio Nacional de Educacion por un proyecto

de los departamentos de Geografia e Historia y Tecnologia

En el curso pasado el instituto comenzé
un proyecto llamado Arganzuela sosteni-
ble, basado en el objetivo de desarrollo
sostenible n° 11: Ciudades y comunida-
des sostenibles. En este proyecto se in-
volucraron tres cursos 1°, 2° y 3°, ade-
mas de familias, expertos y varias de las
asignaturas.

Estuvo dividido en varias fases: La
primera fue de concienciacién sobre la
importancia de la sostenibilidad y la par-
ticipacién ciudadana, Para ello, los alum-
nos de 1° tuvieron un intercambio de
cartas con alumnos de Estados Unidos y
los de segundo fueron al CONAMA, el
congreso nacional de medio ambiente.
Después hubo una fase de investigacion
por parte de los alumnos de 2° en la
cual aprendieron que son las ciudades
inteligentes. La tercera fase consistié en

Talleres con expertos

El IES Antonio Fraguas, «Forges»,
recibe el Premio Nacional de Educacion
para el Desarrollo «Vicente Ferrer»

La Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional (AECID) en colaboracion
con el Ministerio de Educacion y Forma-
cién Profesional, convoca anualmente el
Premio Nacional de Educacién para el
Desarrollo «Vicente Ferrer» con el que se
premian experiencias educativas, proyec-
tos o propuestas pedagdgicas destinadas
a sensibilizar, concienciar, desarro-
llar el espiritu critico, y fomentar la
participacién activa del alumnado
en la consecucion de una ciudada-
nia global, solidaria, comprometida
con la erradicacion de la pobreza y
sus causas Y el desarrollo humano
y sostenible. Se presentan expe-
riencias educativas, practicas do-
centes, realizadas en centros de
toda Espana.

De todas ellas, se seleccionan
15 centros. El «Forges» en su pri-
mer afo de vida, ha conseguido
este precioso galardén, que no
hace sino que reflejar el estupendo
trabajo que se realizé en el proyec-
to «Transformando nuestro barrio:
Hacia una Arganzuela Sostenible
2030». Reconoce el trabajo reali-
zado por nuestra comunidad edu-
cativa: alumnado, profesorado y
familias, durante el curso 2018-19
en el marco de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).

El pasado 14 de noviembre, una re-
presentacion de la Comunidad Educativa
del Forges acudié a recoger el Premio
Nacional de Educacién para el Desarrollo
de la manos de la Ministra de Educacion,
Isabel Celaa. El acto de entrega tuvo
lugar en la sede de la AECID en Madrid y
conto con la asistencia de los 15 centros
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premiados en esta edicién. Entregaron
los premios, ademas de la Ministra de
Educacion, la directora de la Agencia
Espafiola de Cooperacion Internacional,
Aina Calvo y la representante de la Fun-
dacién Vicente Ferrer, Luz Maria Sanz.
Susana Gémez, profesora de Tecnologia
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Entrega del Premio Nacional de Educacion para el Desarrollo: la Ministra de Educacion en el
centro, Isabel Celaa, junto a los alumnos, profesoras y directora del IES Forges.




La solidaridad esta en el ADN del pueblo jordano

El Premio Nacional de Educacion para el
Desarrollo “Vicente Ferrer” concedido al
Forges por el Proyecto “Transformando
nuestro barrio. Hacia una Arganzuela
sostenible 2030” ha sido un reconoci-
miento al estupendo trabajo que nuestro
alumnado, sus familias y el profesorado
estamos realizando en el centro desde
su apertura el pasado curso. Parte de
este premio ha sido también nuestra
participacién en un Seminario de forma-
cién que tuvo lugar en Jordania el pasa-
do noviembre. Alli entendimos que este
premio implica algo mas que el hecho de
reconocer una buena practica docente,
implica que, como docentes, adquirimos
el compromiso de trabajar con nuestro
alumnado en conseguir una ciudadania
global, fomentando el

de 10,5 millones de habitantes, de los
cuales se estima que unos 3,5 millones
son refugiados que llegado a lo largo de
ultimos 50 afios. La mayor parte de ellos
palestinos, procedentes de territorios
ocupados por lIsrael, que se han visto
desplazados de sus tierras y, mas re-
cientemente, poblacion siria desplazada
por una guerra que dura ya casi 9 afos.
Visitamos los centros de apoyo a la
infancia y juventud de Makani, que ges-
tiona Unicef en el campo de refugiados
palestinos de Baaqg. En Aljoun, al norte
del pais, conocimos el trabajo que Alian-
za por la Solidaridad realiza para empo-
derar a las mujeres y ofrecerles oportuni-
dades laborales, en un pais en el que
solo el 14% de las mujeres trabaja fuera

En la visita a las escuelas de la UNR-
WA (Agencia de Naciones Unidas para
los Refugiados de Palestina en Oriente
Proximo) pudimos conocer como organi-
zan la participacion del alumnado a tra-
vés de un parlamento estudiantil. Nos
explicaron cémo aprenden los valores de
la democracia y pudimos constatar el
amor que los joévenes palestinos sienten
por una tierra que en muchos casos no
han llegado a conocer.

Una de las visitas que mas nos im-
pactaron fue la del campo de refugiados
que ACNUR gestiona en Azraq. En este
campo viven 40.000 sirios, muchos de
ellos desde hace méas de cinco afios, a
los que se proporciona atencion sanita-
ria, alimento, cobijo y una educacién

respeto de los derechos
humanos, la justicia so-
cial, la diversidad, la igual-
dad de género y la soste-
nibilidad medioambiental.
Durante los dias que
pasamos en Amman,
tuvimos la oportunidad de

conocer el trabajo que el
resto de centros premia-
dos esta realizando en
institutos de distintas zo-
nas de Espafa, en entor-
nos rurales, en centros de
primaria, en la educacion
de adultos... Traemos “la
mochila” cargada de gran-
des ideas que esperamos
trasladar a nuestro centro
de un modo u ofro. Senti-
mos que formamos parte
de una red de centros con
los que compartimos una vision de la
educacién similar y con los que espera-
mos poder colaborar en el futuro. Pero,
sobre todo, nos sentimos muy afortuna-
das de haber conocido de primera mano
el trabajo que la Cooperacion Espafiola
realiza en zonas en desarrollo y en con-
creto, en esta region de Oriente Medio
tan castigada por los conflictos desde
hace tanto tiempo. Jordania es un pais

Radio Nacional de Espafa vino al Forges a
entrevisar a alumnos y profesores sobre el
proyecto.

propuestas para mejorar nuestro distrito,
Arganzuela. Una vez realizadas las pro-
puestas se seleccionaron las tres mejores
y se presentaron en una jornada de exper-

Campo de refugiados sirios de Azraqg. Jordania.

del hogar. En Rusaifeh nos reunimos con
mujeres de la Arab Women Organization,
que trabajan en tareas de prevencion,
sensibilizacion y atencion a mujeres victi-
mas de violencia de género. Nos impac-
taron muy especialmente los testimonios
de estas mujeres y las campafas que
realizan para prevenir el matrimonio in-
fantil, una practica muy extendida en el
pais.

tos. A ella acudieron personas especializa-
das en urbanismo sostenible, movilidad y
accesibilidad. Estos expertos dieron su
opinion sobre las propuestas y ayudaron a
mejorarlas. Una vez acabada la jornada,
las propuestas se presentaron a los presu-
puestos participativos. En la siguiente fase,
los alumnos de 3° utilizaron las propuestas
de 2°y llevaron a cabo distintos prototipos
para presentarlos en varios concursos.
Gracias a todo el esfuerzo realizado el
curso pasado, ganamos el premio de la
fundacién Vicente Ferrer y dos de nuestras
profesoras tuvieron la oportunidad de ir a
Jordania a contar el trabajo. También hubo

para los nifios y jovenes que alli residen.
Pudimos comprobar de primera mano
como a pesar de tener sus necesidades
basicas cubiertas, hay un clima de des-
esperanza, sobre todo en los joévenes,
ante la ausencia de perspectivas en el
futuro por la incertidumbre en la resolu-
cion del conflicto en su pais.
Clara Diaz-Salazar, profesora de Historia y
Susana Gémez, profesora de Tecnologia

una gala de premios en la que asistieron
cinco alumnos. En ella, la ministra de edu-
cacion entreg6 un diploma.

Esta ha sido una experiencia intensa
por el esfuerzo, pero, muy divertida e in-
teresante. Hemos descubierto cosas que
no conociamos y hemos realizado tareas
que no habiamos hecho nunca, siendo
participes de todo el proceso. Esta activi-
dad ha sido diferente y nos ha hecho sentir
que somos merecedores y participes de
este gran premio, sin excluir el mérito del
profesorado, las familias y los expertos
que han jugado un papel muy importante

Maria Bailén y Julia Gonzalez, 3°ESO C
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Nutricion sana, salud asegurada

EL OBJETIVO de la charla era transmitir la
importancia de la nutricién en el desarrollo
de los jovenes, sobretodo en el momento
de cambios animicos a los que se someten
por ser adolescentes, y hacerles conscien-
tes de como les afecta en su salud; asi
como aclarar la funcion de los distintos
nutrientes, y los alimentos que nos nutren y
dan energia de forma sostenible eligiendo
la dieta mediterranea.

Hemos hablado del rendimiento escolar
y de sensaciones como la autoestima, el
estrés, los cambios de humor... y hemos
aclarado datos, cémo la diferencia entre los
términos ecoldgico, organico y bio, alimen-
tos muertos y con vitalidad; y asi poder
elegir de qué forma queremos nutrir nuestro
cuerpo.

Hemos llegado a la conclusion de que
hay opciones de alimentos limpios y sucios

que la diferencia reside en los ingredientes casera (con harinas sin refinar y ecolégicas,
y en la forma de prepararlos, para ello he- como ofrecemos en nuestro corner de PLE-
mos comparado bolleria industrial y bolleria NEAT). Blanca Recio

(que dejan residuos en nuestro cuerpo), y Una “nutritiva” charla sobre la correcta alimentacién.

Intercambio

cultural

en Cercedilla

Dos representantes del Forges comparten experiencias

educativas con alumnos de otros centros bilinques

Embajadores del Forges, Santiago Rojas y Alex Chen, junto a su profesora, M? José Prieto.

EL PASADO 11 de octubre, yo y otro
alumno llamado Santiago Rojas, fuimos a
un intercambio cultural con otros institutos
ingleses y espafioles. Fuimos los embaja-
dores del centro (es decir que representa-
mos al instituto durante ese viaje) al igual
que otros alumnos representaron sus insti-
tutos. Los objetivos principales fueron crear
relaciones mediante institutos (comunicarse
con personas de otros sitios del mundo y
aprender sobre su religion, cultura...) y ha-
cer que la gente quisiese participar en inter-
cambios.

Nuestro centro tuvo otro llamado Grace
Academy Darlaston como compafero de
intercambio cultural, y sus representantes
fueron dos chicos llamados Preston y
Marty. Ademas, su profesor se llamaba
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Adam. También conocimos a un asistente
que se llamaba Paul que tuvo una época
muy dificil ya que vivio en la calle durante
una temporada. Ahora, tiene una mujer y
un hijo de 3 meses. Su historia fue tan con-
movedora que quisimos recordarle para
siempre.

Nos alojamos en una residencia de la
UPM (Universidad Politécnica de Madrid).
Hicimos varias actividades: pensar como
queriamos que fuese nuestro instituto ideal,
qué hacia un buen intercambio...

Finalmente, los alumnos ingleses visita-
ron cada centro correspondiente. Nosotros,
ademas les hicimos un "tour" ensefiandoles
cada aula y cada sitio del Antonio Fraguas
Forges.

Alex Chen, 2° ESO C

El orificio indio

Cuando llegué a aquella aldea en el
corazén de la India, me hospedé en
una celda de un antiguo convento bu-
dista, la opcién mas fascinante y bara-
ta. No habia luz y por cama habia una
severa tabla de madera. Me llamé la
atencion un orificio grande como un
punado en el fondo de la pared de pie-
dras que daba hacia la jungla. Un cen-
tenar de metros mas alla, se oia el mur-
mullo impetuoso del rio Ganges, entre
cuyas brumas los macacos se ensefia-
ban los dientes.

Charlé un rato con mi vecinos de
celda, los cuales me contaron que un
anciano holandés habia sido marginado
por los hindies por haber matado una
rata que se habia colado debajo de su
almohada; que una culebra habia sido
echada de la celda al lado de la mia;
que en mi propia celda habia aparecido
una curiosa arafa que en vez de tener
las patas abiertas en horizontal, se
movia como si estuviera de pie.

Al calar de la noche, me tumbé
asustado en la cama, cubriéndome con
una mosquitera insuficiente para hechi-
zar el peligro. Cuando apagué la vela,
miré una Ultima vez aquel orificio en la
pared, esperando que de un momento
al otro apareciera la arafia negra y pelu-
da. O quizas una serpiente. O quizas
hambrientas ratas grises.

En la oscuridad de la noche india,
con mi enorme sorpresa, desde aquel
orificio empezaron a salir decenas de
brillantes luciérnagas, que transforma-
ron aquel lugubre lugar en el mas mara-
villoso de los suefios.

Y fue entonces que entendi por qué
hace muchos afios me puse en viaje,
sin rumbo fijo...

Michele Botto, profesor de Filosofia



Mas de 30 autobuses
: esperaban cada dia la
| salida de los estudiantes.
_ Aunque vivieran a dos
— minutos andando, habia
=— que ir en bus.
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Los alumnos pronto
congeniaron con sus “parejas”.
Muchas risas y diversion.

Las instalaciones deportivas
eran tan espectaculares que ni
los profesores se resistieron a
dar un par de pases.

Arriba, una muestra del
activismo de nuestros
alumnos, que nunca descansa.
Abajo, la foto de grupo de la
despedida final. Todo fueron
llantos y abrazos, sefal del
éxito del viaje.

Viene de pagina 1 (muy ricos); pasea-
mos por Downtown Philly; y subimos corrien-
do las escaleras del Museo de Arte como en
la pelicula Rocky. El viernes visitamos al Va-
lley Forge National Historical Park y los res-
tos de la Guerra de Independencia y la casa
de George Washington. Mas tarde, fuimos al
King of Prussia Mall, el centro comercial mas
grande de Estados Unidos, donde estuvimos
un rato de compras y comiendo.

El fin de semana cada uno lo pas6 con
su familia. Yo, en Ocean City, Nueva Jersey,
una ciudad costera, donde montamos en bici
por el muelle y al atardecer fuimos a la playa
a meter los pies en el agua del Atlantico.

Tuvimos la suerte de coincidir con la spi-
rit week en el instituto, donde cada dia ves-
tian segun una tematica distinta. El lunes,
Philly sports, la gente llevaba ropa de los
Eagles, el equipo de futbol americano de
Philadelphia. EI martes cogimos un bus rum-
bo a New York City, donde paseamos entre
rascacielos, nos hicimos fotos en Times
Square, comimos perritos calientes de pues-
tos callejeros y vimos la Estatua de la Liber-
tad. ElI miércoles fue el wacky Wednesday,
vestir lo mas alocado posible, zapatillas des-
parejadas, pijama,...; el jueves fue Gold Out,
para luchar contra el cancer infantil y todo el
mundo iba con camisetas amarillas.

Llegd el viernes, ultimo dia de instituto.
También era el comunity day y en vez de ha-
ber clase habia actividades como yoga, fit
club, una charla de un exjugador de futbol
americano, y asistimos al pep rally, una
reunion estudiantil en el estadio donde ani-
maban a los equipos del instituto. Por la tar-
de fuimos al partido de futbol americano,
que ademas era el partido de homecoming y
asistian antiguos estudiantes al partido. To-
dos se volvian locos animando al equipo. Vi-
mos al quarterback marcar un par de touch-
downs y cémo los Wildcats ganaban el parti-
do. Fue una de las mejores noches del viaje.

Tristemente, el sabado cogimos el avion
de vuelta a Espafia, nuestra aventura habia
llegado a su fin. Ademas de souvenirs, lleva-
bamos la maleta llena de recuerdos de uno
de los mejores viajes de nuestras vidas.
Ahora nos toca esperar a que nuestros ame-
ricanos nos visiten en junio y puedan disfru-
tar de Espafia tanto como nosotros hemos
disfrutado alli. Irene Rios, 1° Bto. A




Empezar en el Forges con buen pie

la sierra

ESO

Jornada de convivencia en

e Y
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Alumnos, profesores y monitores de inglés participes en juegos de orientacion por la sierra de Guadarrama.

EL PASADO miércoles 6 de noviembre, los
alumnos de 1° de ESO fuimos de excursién
a la sierra de Madrid , concretamente a Gua-
darrama. Al llegar, caminamos por una ca-
rretera que al principio era un poco aburrida,
pero poco antes de llegar a la zona donde
ibamos a tomar el almuerzo de media mafa-
na encontramos unas vacas que tal vez se
habian perdido y tuvimos que caminar por el
lado contrario. Ahora parece un poco gracio-
so, pero en el momento no tuvo ninguna gra-
cia. En una explanada que parecia el mejor
sitio para tomar el almuerzo de repente apa-
recieron dos vacas que estaban comiendo
tranquilamente, pero seguro que al oir nues-
tros gritos se asustaron y entonces se pusie-
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ron a correr por todo aquel terreno.

Finalmente conseguimos llegar al sitio
donde ibamos a comer y también nos iban a
explicar los juegos. Se trataba de un juego
de orientacién y nos dividian en 14 grupos.
Yo, por ejemplo, fui en el equipo n° 4 y tenia-
mos que esconder tres conos pero contando
los pasos hasta el escondite y los grados
con ayuda de una brujula. Luego tuvimos
que encontrar los conos de otro equipo y
aunque le pusimos mucho empefio finalmen-
te no conseguimos encontrar ni uno.

Pero los profesores nos tenian prepara-
do no solo este juego, sino que al terminar la
busqueda de los conos nos dijeron que iba-
mos a probar diferentes juegos con los equi-

de Guadarrama para los alumnos de 1° de

N

pos de busqueda, tanto en inglés como en
espaniol. Al terminar de comer, nos dirigimos
rumbo al autocar pero no iba ser un camino
aburrido porque se iba a producir el tercer
encuentro con las vacas y posiblemente el
que mas vamos a recordar. Todos ibamos
hablando y de repente nos paramos frente a
un grupo de vacas que no tenian ninguna
intencion de moverse. No habia mas cami-
nos, por lo tanto tuvimos que pasar por en
medio del grupo de vacas y para mi esta va
a ser una gran anécdota que jamas olvidaré.
Al final de este intenso viaje llegamos al
instituto, pero no sin los recuerdos de esta

gran excursion en nuestra cabeza.
Laura Corbalan, 1° ESO C

The Joker

Tiempo de ocio

SI NOS PONEMOS a pensar en como
ha cambiado el tiempo de ocio de las
personas, podemos ver que hemos
vivido y vivimos de formas muy diferen-
tes. En la época de mi abuela, canta-
ban, jugaban a la cuerda... Las mujeres

He is the Joker,
a crazy person.
But now,
he wants to kill me.
| am in the sofa,
in a normal day at 6.pm,
but | hear sounds

jardines, espacios
de ocio vigilados
por camaras O
porteros, y eso
hace que noso-
tros, mi genera-

se bajaban la silla a la calle y charlaban
durante unas buenas horas, mientras

hacian punto o ganchillo. Sin embargo,

los hombres estaban en los bares ju-

gando a las cartas, al domino, bebiendo.

Segun mi abuela, los hombres “arregla-

ban y desarreglaban en mundo”.

En la época de mi madre, cuando
era pequefia, iba a la calle a jugar, pero

con mas precaucion, ya que la ciudad

era mas grande y habia mucha gente

desconocida.
Por dltimo, mi generacion no juega

en la calle, sino en los parques, las ur-
Nuestro barrio tiene

banizaciones...
urbanizaciones cerradas con piscina,
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cion, hayamos vivido como mi madre y
mi abuela, ya que se vive como en un
pueblo. Eso esta genial.

A pesar de todo, ahora hay un ele-
mento que hace que ya no nos relacio-
nemos como antes. Las nuevas tecnolo-
gias. Muchas veces, estamos juntos
compartiendo la piscina, el parque, la
casa... pero estamos tan aislados cada
uno con su mundo tecnolégico (serie,
YouTube, Instagram...) que no nos rela-
cionamos como antes. Mi madre y mi
abuela no lo tenian y se relacionaban
mejor, ya que su ocio dependia de ha-
cer amigos, no de las tecnologias.

Julia Gonzalez, 3° ESO C

in the kitchen.
I'm alone.
The door is open
and | think that | didn"t open it.
| go to the kitchen,
and the knife of my kitchen is not here.
Later | go to my bed,
but when | off the light,
the Joker is on my face
and he has the knife in his hand
and he kills me.
But | grow up, all was a dream,
or not?
When | went to the bathroom,
| saw my face on the mirror and yes,
| am the Joker
Miguel Fernandez, 3° Eso A




Esa simpatica gente del Norte

Un grupo de daneses visita el Forges en de un programa de intercambio cultural

N )t

En Segovia, el grupo subié a la Torre de San Juan , en el alcazar, para disfrutar de las vistas.

EL 29 DE NOVIEMBRE llegaron los dane-
ses con los que ibamos a hacer el inter-
cambio que tanto esperamos. Ese dia les
llevamos a conocer el barrio, a sitios como
el centro comercial o Madrid Rio. Termina-
mos cenando unas pizzas en el telepizza
del barrio. Durante estos cinco dias hemos
hecho muchas actividades para ensefarles
Madrid. Visitaron el Prado con el instituto,
les llevamos a ver el centro, para ensefiar-
les las luces, el mercadillo de la plaza ma-
yor, el Templo de Debod, el Palacio Real...

Dando una vuelta por Gran Via, com-
pramos unas castafias. No le gustaron
mucho, pero las demas comidas les encan-
taron. jIncluso quisieron repetir! ElI martes,
fuimos a Segovia. Visitamos la ciudad, los
profesores nos contaron algunas historias
del lugar. Luego visitamos el Alcazar. Fue
muy interesante. En él vimos cémo vivian
los reyes, algunas pinturas, arquitectura...

Cuando llegamos al instituto fuimos por el
barrio a ensefarles el planetario y luego ir
a cenar. El ultimo dia, estuvimos en el insti-
tuto haciendo talleres que los profesores de
algunas asignaturas prepararon para noso-
tros. A primera hora estuvimos en informa-
tica haciendo un cuestionario sobre la ex-
periencia del viaje y luego en el aula pedal
hicimos un pasapalabra poético con Juan.
Antes del recreo fuimos al aula polivalente
donde hicimos unos grabados muy origina-
les. En el recreo estuvimos todos juntos y
después bailamos sevillanas y jugamos al
baloncesto.

Esta experiencia fue muy didactica,
hablamos un montén en inglés, conocimos
un poco mas a los daneses (ya les echa-
mos de menos) y estamos impacientes,
para volver a verles en marzo y conocer
mas su cultura.

Vanessa Rojas, 4° A, y Lucia Gil, 4°B

Creando arte

EL PASADO miércoles 4 de diciem-
bre preparamos las profesoras de
arte (Noelia y Eva) un taller de es-
tampacion para los alumnos del in-
tercambio de Dinamarca. Asistieron
los alumnos visitantes y los alumnos
de 4° que los acogian. Los alumnos
anfitriones estuvieron muy pendien-
tes de que todos los daneses tuvie-
ran sitio para sentarse y los materia-
les necesarios para empezar a traba-

jar. La técnica que llevamos a cabo
fue la de estampacion de monotipos.
Primero trabajaron sobre unas plan-
chas de acetato (un plastico rigido)
con tintas al agua especiales para
estampacion. Aplicaron los colores a
capas muy finas utilizando unos rodi-
llos de goma y/o pinceles creando
sus propias composiciones. Algunos
usaron otros instrumentos para rayar
la superficie. Seguidamente, estam-
pamos las planchas entintadas sobre
papel con un térculo. Las profesoras
quedamos encantadas con los resul-
tados. Y creemos que los alumnos
también!

Eva Rueda, dpto. de plastica.

Mi experiencia

BUENOS DIAS. Soy Tobias, un estudiante
de Dinamarca. Es el 2° afio que hago el
intercambio con IES Forges. Vinimos a
Espafia con un grupo para aprender la
cultura, tradiciones, las familias y su mane-
ra de vivir. He estado con Gonzalo Garcia y
su familia durante cinco dias. Gonzalo vive
en un piso cerca de la escuela. Fuimos
todo el grupo a conocer el barrio. El sabado
desayunamos churros y porras con choco-
late. Después fui al museo del Prado, para

ver las pinturas més importantes. Por la
tarde fuimos al partido de futbol de Gonza-
lo. Ganaron con seis goles. Mas tarde fui-
mos a una fiesta con los amigos de Gonza-
lo y Javier.

El domingo visité el Rastro, Plaza Ma-
yor, palacio real y la catedral de la Aimude-
na. Comimos en una arroceria con Lucia,
Julie, Javier, Viktor y sus familias. La comi-
da estaba muy rica. Por la tarde, como
llovia, fuimos a una bolera. El lunes fuimos
al Reina Sofia, donde vimos el Guernica y
por la tarde fuimos al Retiro. El martes,

Segovia, para
ver el Alcazar y
el Acueducto. La verdad, nos hizo
mucho frio. Por la tarde quedamos todo el
grupo para celebrar el cumpleafios de Lea,
una chica danesa. Fue una experiencia
increible. La escuela ha cambiado mucho
desde el ultimo afo, ahora hay una gran
cafeteria muy buena, donde son ecoldgi-
cos. En general, me ha encantado este
intercambio, la familia, el barrio y el institu-
to. Quiero repetir el afio que viene, por
tercera vez. Tobias Tophoj
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Palabra de assistant

Son cuatro los asistentes de ingles que tenemos este afo en el Forges. La mitad vienen de Europa y la otra mitad de los
Estados Unidos. No solo les une un perfecto inglés, sino las ganas de trabajar y el buen rollo que mantienen con los
alumnos. Hemos querido los conozcais un poco mejor.

Hi everyone, my name is Jack Cooke. | am from the Wirral which is a ten-minute drive
away from the beautiful city of Liverpool, in the NorthWest of the United Kingdom. |
have just finished my A-levels which is the English equivalent of Bachillerato but a
little bit more intense and specific because you have to focus on 3 subjects rather
than 13. | studied French, English Language and Spanish, so as you can probably tell
| have a bit of a passion for languages. | love that | can express myself in a different
language because it helps me feel connected with new people

My hobbies are football and keeping fit and healthy. So, if I'm not watching Liver-
pool win the Champions League, I'm running through Retiro or playing football. Anot-
her big hobby of mine is eating. | love literally every food, so Madrid is amazing for me
because | get to try new foods and spend time indulging in the lifestyle. But one of
the things | enjoy most is being here to help you guys, so if you ever want to talk in
English in the corridor or after class just come and say Hi!

Hi everyone, my name is Noah and I'm the newest auxiliar on the team! |
come from Seal Beach, a small beach town in southern California. | love to
listen to music and | play the drums. Some of my favorite music artists are
Maroon 5, Juanes, Kanye and Sublime. My favorite sport to play is golf and
my favorite sports to watch are football and American football.

I went to school at the University of Michigan where | studied public
health and the sciences. | worked in a lab for a long time studying mice and
how the ears work. My favorite subject in school was science and my least
favorite was math. This is my first time seeing Spain and I'm so excited to
explore your beautiful country. If you have any recommendations of things |
should experience while I'm here, please, feel free to come tell me anytime.
I'm looking forward to meeting all of you and improving our English toget-
her.

Here is a picture of me at school in Michigan. You'll probably see me
wear this sweater a lot this year.

Hi my name is Jacob Cotton, | was born in the East of England in Norwich, but | have
lived just outside of Liverpool since | was nine years old. | moved to Madrid at the end
of September 2019 with my best friend Jack, who is also an auxiliar. | absolutely love
learning and teaching languages, my French and Spanish teachers back in the UK
were an essential part of my love of the subjects and | hope to impart some of the
wisdom that they have bestowed upon me to the students here at IES Antonio Fra-
guas, “Forges”. | try to use every opportunity | can to learn as much Spanish and
teach as much English as possible. In the future | hope to travel the world a bit more
and | would love to settle in a francophone or hispanic country... after all, the food in
the UK leaves a lot to be desired!
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Hello, my name is Daniel and | am from the United States -
originally from Ohio and more recently | had been living in
Florida before coming to Madrid. | went to college/university at
The College of the Holy Cross in Worcester, Massachusetts
and graduated in 2017. After school | worked as a consultant
in the accounting/finance industry for 2 years, but have always
been interested in a teaching career.

During my junior year abroad in college, | studied in Ledn,
Spain and really enjoyed myself. This experience is what spar-
ked my interest in returning to Spain as a language assistant
and | am so excited to be here at IES Antonio Fraguas Forges
for the 2019-2020 academic year. After working as a language
assistant, | intend to get my masters degree and continue pur-
suing my goal of becoming a teacher or working in school ad-
ministration.

In my free time | enjoy traveling, reading, listening to mu-
sic, skiing, watching sports, and spending time with my family
and friends. | am also passionate about food; trying new foods/
cuisines and cooking are some of my favorite things to do.



Los alumnos toman la palabra

Un futuro muy real
Me llamo Lucia, tengo 14 afos y no vivo en
La Tierra. Estamos en el afio 2421 y casi
todos los seres humanos vivimos en el es-
pacio. Hace unos cien afios La Tierra quedo
inhabitable por el mal uso que hicisteis de
ella. Aqui la vida es muy aburrida, casi todo
el tiempo nos lo pasamos encerrados en
nuestras casas y la Unica hora del dia a la
que podemos salir es a las siete de la tarde,
con un traje especial y para comprar oxi-
geno. Si, hay que gastar dinero para poder
respirar. Es uno de los trabajos mas cotiza-
dos, ya que sin oxigeno nadie podria vivir.

Nos alimentamos a base de plasticos
con sabores diferentes, porque es lo Unico
que nos dejasteis, basura. Ya no se pueden
tener animales de compaiiia o plantar toma-
tes. Solo estudiamos cada uno en su habita-
cion y a los 18 afos ya todos trabajamos en
algo vinculado con la tecnologia, con la
creacion de alimentos o de oxigeno. Ya no
hay mas trabajos, no. Gracias a todos voso-
tros por darnos este futuro sin arboles, paja-
ritos, miel, plantas, cascadas o montafas,
de verdad, Gracias.

Lucia Ibaiiez, 3°ESO C

Nihas

Me llamo Maria, pero también me llamo
Melka, Ndaziona, Rawan, Nuajuaud Ali,
Hasina Khatun, Feyrouz Haider, o cualquier
nifa obligada a casarse con un hombre
mucho mayor. Hay algunos casos peores
que otros, incluso llegando a la muerte por
la violacion de su marido en su noche de
bodas o por la simple cosa de estar asusta-
da, huir, y que te corten la nariz y las orejas
para que luego te abandonen en una monta-
fia y mueras. También se puede dar el caso
de que tengas que robar, jque te obliguen a

robar!, para que tu padre pueda pagar la
boda con un hombre que no quieres y con
ocho afios. Sobre esto muchos pensaréis:
“No pasa nada, eso solo ocurre en paises
del tercer mundo”. Pues no. Mas de 167.000
jovenes menores de edad se casaron en 38
estados de EEUU entre 2000 y 2012. Inclu-
so la busqueda reveld datos de nifas de 12
afnos casadas en Alaska, Luisiana y Caroli-
na del Norte.

Fue bastante difundido el caso de una
nifa llamada Sherry Johnson, que a los
doce afios fue obligada a contraer matrimo-
nio con un hombre de veinte, ya que la fami-
lia, al quedarse ella embarazada, quiso
defenderle y la obligaron a casarse con él.
¢Como te quedarias al tener que casarte
con tu violador?

Maria Muiioz, 3° ESO C

Un giro para el trafico

El alto nivel de contaminacién es uno de los
principales problemas a los que se enfren-
tan las grandes ciudades de todo el mundo.
Se trata de una situacién que provoca gra-
ves problemas de salud, ya que aumenta la

e~y

los casos. Los servicios de metro y autobus
también generan contaminacién, pero trans-
portan a un ndmero mayor de viajeros, lo
que reduce el impacto ecolégico.

Prohibir el paso de los coches privados
a las zonas mas saturadas de trafico es una
excelente idea siempre que se potencie
desde la administracion un transporte publi-
co de calidad. No solo es mas rapido para el
viajero, también es mucho mas econémico
que llenar el depdsito de gasolina. Para las
personas que se desplazan cada dia para
trabajar a las grandes capitales desde locali-
dades o pueblos préximos la prohibiciéon de
acceder con el vehiculo propio si puede ser
una gran dificultad. La solucién es ofrecer
grandes aparcamientos en la zonas de en-
trada a las ciudades para que los ciudada-
nos puedan dejar alli sus vehiculos y coger
a continuacién el metro o el tren de Cerca-
nias. Las restricciones también podrian ser
menores para los vehiculos poco contami-
nantes, como los eléctricos. En este sentido,
se deberian prestar ayudas para quien com-
pre este tipo de vehiculos y apoyar los servi-
cios de coches compartidos.
Sin duda, mas transporte publi-
co y menos vehiculo privado es
el futuro de la movilidad en las
ciudades. Es un cambio cultural
que puede que a mucha gente
le cueste asimilar, pero que
acabara aceptando si encuentra
opciones de transporte adecua-
das. Y es que la alternativa son
ciudades irrespirables converti-
das en focos de enfermedad.

Marcos Pérez, 4° ESO B

probabilidad de que las personas sufran
problemas respiratorios, cancer de pulmén y
enfermedades cardiovasculares. Ademas,
afecta enormemente a nuestra atmoésfera y
contribuye al fenémeno del calentamiento
global, un aumento general de las tempera-
turas en el planeta que puede acabar te-
niendo consecuencias catastréficas en el
futuro. El debate sobre como reducir el nivel
de emisién de gases contaminantes en los
nucleos urbanos estd sobre la mesa.
¢Deberian las autoridades restringir el uso
de los vehiculos privados en las grandes
ciudades?

Creo que si. Es una solucién que ayuda
a frenar la polucion y a mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos. Asi se ha demostra-
do en muchas de las grandes ciudades
europeas donde se ha aplicado, como Lon-
dres, Paris o Berlin. Los defensores del uso
del coche en los nucleos urbanos reivindi-
can la independencia que supone conducir
el propio coche y argumentan que se trata
del modo mas eficaz y rapido de viajar a
cualquier sitio y en cualquier momento. Una
idea que no es facil defender
cuando se contemplan los enor-
mes atascos que se originan
cada dia en ciudades como
Madrid, Barcelona o Sevilla.
Ademas, cuando se utiliza el
coche como medio de transpor-
te se esta generando una impor-
tante emision de gases perjudi-
ciales para la atmoésfera en el
desplazamiento de una sola
persona, en la mayor parte de

Superacion

¢Alguna vez te has dado por vencido? Mu-
chos de nosotros desconocemos nuestras
limitaciones y nos damos por vencidos de-
masiado rapido. Pero, jalguna vez nos
hemos planteado cémo nuestros idolos han
llegado a lo méas alto? La mayoria son un
ejemplo de superacién, como el caso de
Cristiano Ronaldo. Una persona que nunca
ha perdido la fe en si mismo ni se ha dado
por vencido ni ha dejado de superarse. Otro
ejemplo de superacion es Lebrén James.
Un jugador de baloncesto profesional con
una infancia complicada. Creci6 con el Gnico
apoyo de su madre. Lebron quiso salir de la
pobreza mediante el baloncesto, ya que
militaba en un equipo prestigioso de la uni-
versidad. Por eso trabajé dia y noche para
superarse, con el fin de salir de la pobreza y
darle a su madre una vida mejor.

A ti, que estas leyendo esto, te quere-
mos transmitir un mensaje: nunca dejes de
luchar por tus suefios, ya que el esfuerzo
del hoy es el éxito de mafana.

Alejandro Bernea, 3° ESO B
y Javier Hernandez, 3° ESO C
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Dos mitos

El amor trae la paz

ERASE UNA VEZ una nifia amable, cari-
fiosa y querida. Todos la amaban y siem-
pre le decian que podia hacer lo que qui-
siera y la nifia siempre respondia: “yo
quiero ser una diosa, la diosa del amor”.
Todos se callaban y cambiaban de tema,
pero un dia se fue de casa y estuvo diez
anos fuera. Sus padres y amigos pensa-
ban que no volveria. Una tarde, volvié con
18 arfios y les dijo: “Mama, papa soy la
diosa del amor y este es mi novio el dios
de la paz”.

Los padres alucinaban, ya que su hija
habia crecido y era adulta, pero lo que
mas les sorprendié fue que tenia novio y
era diosa. Su hija les dio otra sorpresa:
“¢ Madre, padre estais bien? Porque he de
deciros que me caso mafana”. Entonces
sus padres explotaron: “jQué alegria hijal,
¢donde sera la boda?” La hija respondic:
“Sera en el palacio de mi novio en las
nubes, pero tranquilos os vendra a reco-
ger una carroza real”. Y sin decir mas, la
nifia y su novio se esfumaron.

Al dia siguiente en la boda, cuando se
casaron, los padres abrazaron a su hija y
le dijeron: “Hija has conseguido tu suefio,
enhorabuena”. La nifia respondié: “No,
papa, gracias a vosotros por apoyarme.
Ahora yo os bendeciré a vosotros”. Los
padres se fueron y al volver vieron que su
pobre granja se habia convertido en una
casa grande, bellisima y llena de amor.

Ellos vieron una tarjeta en la que po-
nia: “Gracias, esta es mi bendicion”.
Cuando lo leyeron la tarjeta desaparecio y
después de cincuenta afios nadie habia
envejecido, todos seguian igual gracias a
su hija y su marido que siguen amando y
vigilando los conflictos desde el cielo.

Irati Vidueira, 1° ESO D

Lo minimo: el impacto
del teatro abstracto

Sin texto, sin historia, sin l6gica... los alumnos de 1° de ESO

conocen el teatro de verdad alternativo

Tras la obra, actores y alumnos intercambiaron opiniones
durante mas de media hora.

LOS ALUMNOS de 1° de ESO fuimos el 24
de octubre al teatro del Canal para ver una
obra de teatro muy singular. Tenia un senti-
do abstracto y no tenia casi dialogo.
Cuando entramos al teatro, entramos
en una sala negra y vacia con gradas. Nos
sentamos y empezo6 la funcion. Detras del
telén habia tres personas: dos chicos y una
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chica. No habia casi guion,
unicamente decian "me voy" y
"mira esto". También cantaron
una cancion. La funcién fue
divertida e interesante. Durd
unas dos horas y al final los
actores estuvieron unos veinte
minutos contestando a las pre-
guntas que les ibamos hacien-
do sobre la obra. Era muy re-
ciente porque solo se habia
representado dos veces. Utili-
zaron varios objetos como cin-
ta adhesiva, mantas, palos... y
con ellos hacian diferentes co-
sas. Mas tarde, cuando sali-
mos de alli, fuimos a un par-
que cercano. Pasada media ho-
ra el autocar nos recogié y nos
llevo de vuelta al instituto.

La obra nos parecié muy diferente a las
que solemos ir, que suelen tener un guion
mas extenso con una historia. Hubo mucha
gente que tuvo la misma opinién que noso-
tras, pero aun asi nos gusté. Esperamos
que haya otra excursioén pronto.

Davinia Escudero, 1° Eso C
y Maria Cuadrado, 1° ESO D

La creacion de las tormentas

HACE MUCHOS ANOS, los dioses esta-
ban en paz con el ser humano hasta que
... un empresario pensé en hacer un edifi-
cio que trabajara practicamente solo, que
fabricara cosas en gran cantidad, enton-

ces mandd construir una fabrica, la prime-
ra de todo el mundo. El empresario gana-
ba mucho dinero, los demas empresarios
vieron que era una buena idea, y empeza-
ron a crear mas fabricas. Las fabricas
echaban mucho humo, mucha contamina-
cion, que llegaba a los dioses que esta-
ban en el cielo. Los dioses se acabaron
cansando y castigaron al ser humano con
grandes tormentas, que a la vez limpiaban
el aire.

Marta Hernandez, 1° ESO D

Misidon Artemis

la NASA llevara a la primera

muijer a la Luna

EN LA MISION ARTEMIS participara no
solo la Nasa, sino compafiias aeroespacia-
les de todo el mundo. Se lanzara un moédu-
lo que se pondra en la érbita de la Luna y
después enviaran un modulo habitable y
otro de aterrizaje reutilizable para crear
una estacion espacial orbitando la Luna.
Esta estacion se llamara “Gateway”. Cuan-
do la estacion esté completa, se enviaran
capsulas con tripulacion llamadas “Orion”,
que se acoplaran con la estacion
“Gateway”, para luego volver a la Tierra.

El médulo de aterrizaje en la Luna lle-
vara consigo un equipo de astronautas,
entre ellos varias mujeres, que establece-
ran la colonia lunar en el polo sur de la Lu-
na, ya que alli hay agua solida e hidrégeno
liquido que puede ser utilizado como com-
bustible. La colonia dispondra de inverna-
deros, habitats, plataformas de alunizaje y
lanzamiento etc. A partir de 2028 esta ba-
se lunar servirda como lanzadera para en-
viar misiones de de la Luna a Marte.

Jaime Martin, 2° ESO A



La experiencia del ritmo lento

Los alumnos se efrentan en “Mutantes” a un montaje que les obliga a reflexionar

EL VIERNES 18 de octubre los alumnos de
3° de ESO fuimos a los teatros del Canal
para asistir a la representacion de
“Mutantes”, una obra de la compafia Los
Barbaros. La obra comenzé con nueve ado-
lescentes sentados en el suelo susurrando-
se entre ellos. Al poco rato empezaron a le-
vantarse y a coger unos cartones en forma
de arboles a tamario real y a moverlos por el
escenario. Tardaron demasiado tiempo para
mi gusto.

Tras quince minutos, uno de los chicos
empez6 a hablar sobre la magia. Asi funcio-
noé la obra, diez minutos moviéndose y po-
niendo cartones; y tres o cuatro hablando
cada uno. Trataban temas muy variados co-
mo la obsolescencia programada, la educa-
cion, las redes sociales, las mujeres en la
historia, el calentamiento global o la magia.

La historia no se entendia muy bien porque
tardaban mucho entre mensaje y mensaje.
Aln asi, la obra estda muy bien y nos hace
reflexionar sobre muchos temas de los que
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no somos conscientes, pero pasan. Me lo
pasé muy bien y aprendi un montén, reco-
miendo cien por cien ir a verla.

Lucia Ibanez, 3°ESO C

Algunos alumnos de 3° de ESO frente a la fachada de los Teatros del Canal.

Trump frente a Greta Thumberg

Alumnos de 4° de ESO intercambian ideas de sus avatares en distintas mesas redondas

EN ESTE TRIMESTRE, los alumnos de 4°
de ESO, en la asignatura de Lengua he-
mos hecho un trabajo novedoso. Consistia
en hacer grupos de alumnos y debatir y
opinar sobre un tema propuesto por el pro-
fesor.

Cada alumno asumia un papel que le
asignaba el grupo, de entre los cinco posi-
bles. Tenia que defender esa postura que
era diferente a la de los demas participan-
tes. El resto de la clase actuaban como re-
porteros o prensa y formulaban preguntas
al grupo de debate. Por ejemplo, el dia que
toco hablar del cambio climatico, estuvie-
ron presentes Donald Trump, el Presidente
de China, el Presidente de Green Peace,
Greta Thunberg y el presidente de Repsol.
Se trataron temas que podian ser polémi-
cos, como la exhumacién de Franco, el de-
recho de la autodeterminacion, el aborto
libre o la tauromaquia.

Entre las cosas que formaban parte de
la puntacién estaba el vestuario: la caracte-
rizacién daba puntos. También puntuaba
que los argumentos estuvieran basados en
hechos reales, para lo que habia que estu-
diar el personaje e intentar ponerse en su
lugar y decir las cosas que él diria. La sol-
tura y la fluidez al hablar también conta-
ban. Fue muy interesante. No es facil me-
terse en un papel que puede ser opuesto a
lo que realmente uno piensa y hay que
controlar el tono y hablar en tercera perso-
na para que parezca que estas hablando
de verdad a la prensa. Se dan situaciones
muy curiosas y pienso que estos trabajos
ayudan a que sea mas divertido, interesan-
te y entrenido realizar un proyecto.

Javier Poza, 4° ESO A

Para hablar de la
exhumacion de Franco,
estuvieron presentes (de izqg.
a der. ) Santiago Abascal,
Albert Rivera, el prior del
Valle de los Caidos, Pablo
Iglesias, Pedro Sanchez y
Pablo Casado. No es poco.

Se hablo sobre el
derecho de
autodeterminacion
y de nuevo
acudieron Santiago
Abascal, Albert
Rivera, Pablo
Iglesias, Pedro [
Sanchez y Carles |
Puijdemont, con
autorizacion de la
Audiencia Nacional.

En el debate sobre la tauromaquia
intervinieron, entre otros, el
cantautor Joaquin Sabina, Silvia
Barquero, presidenta de PACMA, y
Frank Cuesta, el televisivo activista
en favor de los animales.
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Trastornos
alimentarios

HOLA, SOY KAIRA y tengo 14 afos.
En mi vida he tenido dos graves
problemas: Uno, el fallecimiento de
mi abuelo, Dos, lo que el primero
provoco.

Después de enterarme de que
mi abuelo ya no estaba, perdi el
apetito totalmente. Mi familia se dio
cuenta de ello y no paraba de remar-
carme mi delgadez. Con ello comen-
cé no solo a centrarme en mi peso
sino también a comer obligada para
luego devolver en el vater todo. Pase
asi un tiempo, hasta que mis padres
decidieron que no podia seguir de
esta manera, por lo que me llevaron
a un psicoélogo y a un nutricionista.
Pero yo estaba cegada, no veia mas
alla de los nimeros en una bascula.
Pero a poco me fueron hacer ver que
me sucedia.

Este caso, como lo cuento, po-
dria sucederle a cualquier persona,
en especial chicas de entre 13 y 18
anos... y yo pienso, ¢ por qué sucede
esto? En mi caso fue por una muerte
cercana, pero hay miles de casos.
Por ejemplo, la presién de verse mas
guapa, depresion, bullying, etc. Ade-
mas, el hecho de que sea un tras-
torno mas comun o que se dé princi-
palmente en chicas adolescentes,
¢no crees que es una alarma de
algo? Por supuesto, claro que lo es.
Esa obligacion que tenemos de ser
perfectas, hermosas y maquilladas.
Porque mucha gente ve a una chica
excesivamente delgada y dicen
“imira, esa chica se le ven todos los
huesos!”, pero ,;y lo que hay detras?
Eso nadie se lo plantea.

Alba Grossoni, 3° ESO C. Este
relato es ficcion, cualquier parecido
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Arte tangible

Los alumnos experimentan el arte del futuro

Loa propios alumnos tocan y se mueven, creando dentro de una obra de arte.

LOS ALUMNOS de 2° de ESO tuvieron la
oportunidad de experimentar el arte de una
manera inusual. La Fundacién Telefénica se
plantea un reto importante: acercar el arte al
publico, desmitificar el museo como deidad
intocable, y hacer las obras artisticas mas
cercanas al publico del siglo XXI. Un museo
totalmente interactivo, donde la obra se pre-
serva, se observa, se analiza, se juega, se

disfruta en otro contexto al que no estamos
acostumbrados. Todo un experimento: tec-
nologias como la realidad virtual, el sonido
holofénico, los sensores capacitivos e infra-
rrojos o la impresion 3D proporcionan una
manera diferente de aproximarnos al arte.
¢Nos encontramos ante el futuro de los mu-
seo0s?

Noelia Calle, dpto. de Plastica

¢ Qué paso a los 337

Ameno musical sobre la vida de Jesucrist

El pasado miércoles 29 de octubre, los
alumnos de 1° de bto. y de 4° de ESO acu-
dieron con su profesora de religion, Sora-
ya, al musical 33, que narra la historia de
Jesls como nunca antes nos la habian
“cantado”.

Llegamos antes de lo previsto y tuvi-
mos que esperar casi una hora hasta que
abrieron las puertas. Al entrar, el recinto
nos parecié impresionante, una carpa
enorme cubria nuestras cabezas, se esta-
ba calentito y olia a palomitas. Habia mas
colegios e institutos que fueron a disfrutar
de la experiencia. Nosotros tuvimos suerte
y pudimos entrar los primeros. jNos senta-
mos en primera filal La actuacién tardé un
poco en comenzar hasta que... apagaron
las luces, nos recordaron que dejaramos
los moviles en silencio y... jel espectaculo
comenzd!

Hay que decir que mucha gente pen-
saba que iba a ser aburrido y que no valia

Antes y después del musical, los alumnos practican su deporte favorito.

la pena pagar los 22 euros que costaba la
actividad, pero fue escuchar la primera no-
ta y nadie dudé de que habian tomado la
decisién adecuada.

bailar de los actores fue impresionante, al
igual que los efectos de sonido y luz. No
fue aburrido en absoluto. Fue tal la admi-
racién por el trabajo de los actores, que a
la salida, muchos de nosotros nos hicimos
una foto con Damian, Jesus en la obra, in-
cluso, alguno le pidié un autégrafo. Des-
pués, montamos de nuevo en el autobus y
volvimos al instituto con la satisfaccion de
haber pasado un dia genial, en el que
aprendimos y nos divertimos. Esta sensa-
cion de felicidad dur6 hasta que nos acor-
damos que habia que hacer un trabajo so-
bre el musical. Pero a pesar de esto, fue
una experiencia inolvidable.

La voz y el desparpajo en la forma de

Beatriz Sanz
y Claudia Badenas, 4° ESO A




HABLAMOS CON...

Marta Mencias, activista de Fridays For Future

ON MOTIVO de la Minicumbre que el

departamento de biologia organizo el

dia 10 de diciembre, donde alumnos

de 1° de ESO tomaron la palabra en
nombre de distintos colectivos como Ecologis-
tas en Accion, el mundo cientifico, las Nacio-
nes Unidas o el Presidente de Estados Unidos,
pudimos hablar con Marta Mencias. Marta, es
una joven de 20 afios, muy activa en politica
desde hace tres, miembro de Feministas por el
Clima y por supuesto también de reprsentante
de Fridays for Future o Juventud por el clima,
en cuyo nombre tomé la palabra en esta
COP25 Forgiana y respondi6 a las preguntas
de los alumnos.

¢Qué es, Marta, Juventud por el Clima?

Es un colectivo que nacié en agosto de
2018 cuando Greta Thumberg empezé a sen-
tarse en el parlamento de su ciudad para exigir
medidas reales contra el cambio climatico. A
partir de ahi se inicié una ola enorme de jove-
nes movilizadas y a Madrid llegé en febrero de
2019. La primera manifestacién que hicimos
fue la del 15 de marzo, a la que acudimos
10.000 estudiantes.

¢Sois una organizacion registrada con
estatutos o un movimiento espontaneo?

No, por ahora no estamos inscritos en nin-
gun sitio, pero si tenemos nuestras normas,
nuestra ideologia, que seria la declaracion de
Lausane, que se redactd este verano en un
encuentro internacional de FFF.

¢ Qué hacéis en Frydays for Future?

Por lo que mas se nos conoce es por sen-
tarnos los viernes frente al congreso a reivindi-
car medidas urgentes y quejarnos de la inac-
cién de los politicos. Por otro lado nos organi-
zamos en asambleas horizontales, abiertas y
transparentes. Todas las actividades que deci-
dimos hacer se aprueban en asambleas, para
las que nos juntamos cada dos semanas. Te-
nemos comisiones encargadas de desarrollar
trabajo diario, porque no se trata solo de sen-
tarnos los viernes, tenemos que desarrollar
actividad diaria. Quiza lo mas importante y en
lo que hemos trabajado todos estos meses son
las manifestaciones. Hemos convocado ya tres
bastante grandes en Madrid. La primera, el 15
de marzo, llegd a 10.000 personas. La segun-
da, el 27 de septiembre, con 150.000, fue un
éxito. Y la ultima, que ha sido el boom total, fue
este 6 de diciembre con medio millén de perso-
nas en la calle.

¢ Solo admitis jovenes?

Intentamos priorizar a los jovenes, aunque
tampoco vamos a expulsar a nadie. Pero hay
otros grupos también organizados que son
super interesantes, como Teachers for Future,
Madres por el Clima, Feministas por el Clima,
Trabajadoras por el Clima, Plataforma Madrid
Central, Ecologistas en Accion, Greenpeace...
Somos un tejido enorme.

¢Tienen los jovenes un papel especial en
la lucha contra el cambio climatico?

Sin duda. Hemos vivido una época de retro-
ceso en cuanto a movilizaciones juveniles
desoladora, pero esto devuelve la esperanza.
La juventud juega un papel fundamental en la

Marta Mencia, de Friday for Future, en el IES Forges, después de su ponencia en la Mini COP
20, organizada por el departamento de Biologia.

politica, en solucionar los problemas del mun-
do y es muy importante que nos levantemos
todas, entendiendo que, por cuestién genera-
cional, esto nos va a afectar especialmente. Es
a nosotras a quienes se nos acaba el planeta.

Cuando hablas de “nosotras”, ¢te refie-
res a “nosotras”... el ser humano?

Yo utilizo el femenino genérico. Es decir, en
vez de hablar en masculino plural hablo en
femenino. Pero para hacerlo mas facil, somos
todas personas.

Decias que la movilizacion de los jove-
nes devuelve la esperanza. ;La hay en la
lucha contra el cambio climatico?

Ay... (duda), pregunta un poco dura... Yo
creo que hay que luchar. No sé afirmar si hay
esperanza o no. Lo veo negro y no veo cdmo
hacer para que el mundo despierte, pero haya
0 no esperanza, hay que luchar. Y no solo por

Hay que luchar, no
solo por el ser
humano, sino por el
resto de especies
con las que
cohabitamos en el
planeta.

el ser humano, sino por el resto de especies
con las que cohabitamos en el planeta.

¢ Cual es nuestro peor enemigo?

El sistema. El occidental principalmente. Un
sistema que defiende un crecimiento infinito en
un planeta finito, que acentia desigualdades
entre pueblos, entre personas y sobre todo,
que ignora por completo esta emergencia del
cambio climatico. Muchas veces utilizamos el
término Green washing (lavado de cara verde).

Acciones de los gobiernos o las grandes em-
presas para hacernos creer que solo con esto
podemos cambiar el planeta. Iberdrola o Ende-
sa son las mayores patrocinadoras de la COP
y son las empresas mas contaminantes del
estado espariol. El que empiecen a invertir en
energias renovables no responde a una toma
de conciencia, sino a un interés monetario. A
publicidad pura y dura. Ven que el cambio
climatico esta de moda y lo aprovechan.

¢Qué dirias a la gente que critica a Greta
Thumberg?

Hay cuatro bases por las que se critica a
Greta Thumberg. En primer lugar, el negacio-
nismo. Hoy el negacionismo ha evolucionado
hacia el tecnooptimismo, el Green washing,
pero vienen a decir que hay que hacer cosas,
porque esto esta mal, pero sin pasarse, que no
es para tanto. Greta pone ante la mesa la ne-
cesidad de unas medidas radicales. En segun-
do lugar, porque es una nifia y a los jovenes se
nos tiende a ningunear. Por eso le dicen que
deberia estar en el colegio, ya que ya esta
cambiando el mundo. Una tercera razon seria
el machismo. Un hombre con 16 afios es un
hombre, pero una mujer con 16 afios es una
nifia. Y en ultimo lugar, es una cuestion de
capacitismo. Greta es una chica con sindrome
de Asperger y esto hace que muchas de las
criticas lluevan en este sentido. Una persona
con asperger no es una persona diferente, es
exactamente igual que todas.

¢Queé te ha parecido nuestra minicumbre,
aqui en el Forges?

Me ha encantado. Es una gozada. Es una
de las cosas més bonitas que tiene el activis-
mo. No es salir en la tele o0 que te salga bien
una ponencia, es poder vivir estas experien-
cias, de pequefios oasis autogestionados, de
gente que realmente esta interesada, una pro-
fesora que saque algo adelante, un colegio
que quiera ser un poco diferente.

Juan Torralba, dpto. Lengua
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Arquitectura neomudejar en Madrid

Los alumnos exploran edificios industriales y neomudéjares en su entorno

EL 1 DE OCTUBRE los alumnos de Dibujo
Técnico visitaron el Archivo Regional de la
Comunidad de Madrid, situado cerca del
instituto, en la calle Ramirez de Prado, den-
tro de la Semana de la Arquitectura de Ma-
drid. El edificio fue la fabrica de cervezas
“El Aguila” y esta construido con ladrillos y

estilo neomudéjar, muy frecuente en Madrid
en esos anos de principios del siglo XX. La
fabrica fue rehabilitada, después de su
abandono en los afios 80, por los arquitec-
tos Tufion y Mansilla, ganadores de un con-
curso publico con un proyecto interesante
que conjuga elementos antiguos y moder-

La Casa encendida

El edificio de “La Casa Encendida”, ubicado en Madrid, es un centro cultural donde se
realizan multiples exposiciones de arte vanguardista, cursos y talleres. Hay que resaltar
que esta obra ha sido modificada, comparandola con cémo era originalmente. Su
construccion comenzo6 en 1911 y terminé en 1913, utilizando el disefio del arquitecto
Fernando Arbés y Tremanti. Al principio fue un edificio de oficinas conocido como “El
Monte” y posteriormente como “Casa de empeiios”. No fue hasta 2002 que comenz6 su
remodelacién, debido a que Caja Madrid compro la propiedad. En su construccion se usé
un estilo neomudéjar, creando las reconocibles fachadas de ladrillo y granito.

Iglesia de Santa Cristina

La iglesia de Santa Cristina es un templo ubicado en Madrid, en el barrio
de Puerta del Angel. Durante los periodos iniciales de la Guerra Civil fue
convertido en una checa. Se trata de una iglesia de estilo neomudéjar
construido con aparejo de ladrillo dispuesto al modo del llamado
paramento toledano. La torre hace a la vez de fachada principal. A
finales del siglo XIX la reina regente Maria Cristina decidié fundar un
asilo para los nifos de familias pobres madrilefias. En el afio 1892 se
inauguro este asilo, y en 1904, anexo al edificio se decidio construir una
iglesia cuyo disefo se encarg6 al arquitecto Enrique Maria Ripollés y
Vargas. La edificacion del templo terminé en el afio 1906.

“eve
Uhcann’

Daniel Cristébal 1°bach B,.
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Juan Sanchez 1°bach B,

nos. La fabrica abri6 de nuevo en 1994
transformada en el complejo que hoy alber-
ga el Archivo, la biblioteca Joaquin Leguina
y una sala de exposiciones, entre otros es-
pacios. Los alumnos han buscado otros
ejemplos en Madrid y han dibujado y escrito
sobre ellos. Aqui tenéis algunos. Eva Rueda
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Plaza de Toros de las Ventas

Este edificio fue construido entre 1919 y 1931, afo en el que se
inauguro. El arquitecto que disenio el edificio se llamaba José
Espelius. El estilo neomudéjar se utilizaba en edificios de ocio, ya
sean casinos, saunas o plazas de toros. Los ladrillos se
superponian sobre azulejos ceramicos para decorar la fachada.
David Amor 1°bach B

Matadero de Madrid

El responsable del disefio del Matadero Municipal por encargo del
ayuntamiento de Madrid fue el arquitecto Luis Bellido y Gonzalez. La
construccion de los edificios son de piedra berroqueia en zé6calos,
ladrillo visto y mamposteria descubierta al exterior. Fue un conjunto
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de 48 edificios dedicados a realizar funciones de matadero industrial
y mercado de ganado durante las décadas centrales del siglo XX. Hoy
es uno de los Centros Culturales mas importantes de Madrid.

Sofia Ramirez 1°bach B,



