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NUESTRAS RECOMENDACIONES

Este libro es dos libros a la vez. El primero es un manual de
autodefensa mental que enseña de qué modo resistir a la

manipulación y a la confusión mediante diversas estrategias para
neutralizar la propaganda, el emocionalismo, el dogmatismo y el

nihilismo.
El segundo es un elogio de los grandes valores ilustrados, como el

amor por la verdad, el ejercicio de la tolerancia, la defensa de la
democracia, la promoción de un laicismo respetuoso, el valor de la

amistad y la búsqueda de la felicidad para el mayor número de
personas. Es una obra capaz de modelar ciudadanos críticos y

democráticos.

Castany Prado, B. (2021). Pensamiento crítico ilustrado.
Ed. Thule. ISBN 978-84-18702-40-2



NUESTRAS RECOMENDACIONES

¿Quién soy? ¿Qué hago aquí? ¿Qué es la realidad? ¿Soy libre? ¿Cuál es el
sentido de la vida? Y, si no tiene sentido, ¿vale la pena vivirla? ¿Cómo puedo

comprender este mundo loco? Y, por cierto… ¿Qué venía a buscar a la nevera?
Si las grandes preguntas te asaltan en el momento menos pensado, está claro
que tienes hambre de conocimiento. En este original recorrido por la historia
del pensamiento descubrirás que la filosofía está en todas partes… ¡Incluso

dentro y fuera de tu nevera!
 

Y si también sois de YouTube, podéis seguir las explicaciones del autor en su
canal : Adictos a la Filosofía https://www.youtube.com/watch?v=ZhN-

grPFGQI&t=1s 

Gel, Enric F. (2022). ¿Hay filosofía en tu nevera? Montena. ISBN 
9788419357182

https://www.youtube.com/watch?v=ZhN-grPFGQI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ZhN-grPFGQI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ZhN-grPFGQI&t=1s


NUESTRAS RECOMENDACIONES

Literatura, matemáticas, sociedad y filosofía: una novela gráfica que habla
de las principales pensadoras y filósofas de todos los tiempos. Las autoras
de Libres para pensar hacen un repaso de 10 personalidades femeninas

que, en su mayoría, no han sido reconocidas por la historia, a pesar de estar
claramente adelantadas a su tiempo. 

Sei Shonagon y sus innovaciones literarias, Christine de Pizan y su búsqueda
de la sabiduría a través de la erudición, o Simone de Beauvoir y su

pensamiento innovador sobre la igualdad de género, además de Hipatia de
Alejandría, Cleobulina, Hildegarda de Bingen, Gabrielle Suchon, Louise

Michel, Nathalie Sarraute y Etty Hillesum.

Idoux, A., Dubois, M. y Vermer, J. (2024). Libres para pensar. Diez
mujeres, diez vidas filosóficas. Garbuix Book. ISBN 978-84-19393-21-0



NUESTRAS RECOMENDACIONES

Un original y entretenido ensayo gráfico que invita a recorrer más de dos mil
quinientos años de pensamiento y reflexión de la mano de los mayores

filósofos de todos los tiempos, desde la antigua Grecia hasta nuestros días, de
un modo ameno, original y divertido. 

A través de textos ilustrados al puro estilo del cómic, sus historias nos
adentran en las siempre cambiantes y apasionantes aguas de la lógica, la
percepción, la mente, el libre albedrío, Dios y la ética. Una introducción

ilustrada e ilustrativa al pensamiento y a la historia de la filosofía. Michael F.
Patton es catedrático y el director del programa de filosofía y religión en la
Universidad de Montevallo, en Alabama (EE UU), donde también imparte

clases. 

Patto, M. F. y Cannon, K. (2018). Filosofía en viñetas. Editorial
DeBolsillo. ISBN 9788466342902



NUESTRAS RECOMENDACIONES

‎Como dice el profesor de filosofía Eduardo Infante en su introducción a este libro, hay
demasiadas preguntas que obviamos en nuestro día a día: ¿siempre es malo mentir? ¿Si

Dios es bueno, porque hay mal en el mundo? ¿Por qué no podemos elegir a quién
amamos? ¿Puede algo ilegal ser justo? ¿Tiene límites la libertad de expresión? ¿Deberían
votar las personas sin formación? ¿Piensas con libertad? El libro Y pensar ¿para cuándo?

es un intento de que los jóvenes, juntos, debatamos sobre ellas. 

Escrito por el Colectivo Mentes Inquietas, el subtítulo, Filosofía de jóvenes para jóvenes,
revela nuestra intención de hacer filosofía para el público más juvenil, llevarles a los

adolescentes los problemas de la filosofía de una forma amena y sencilla

Rodríguez, M. y Correa J. (2018). Y pensar ¿para cuándo? Filosofía de
jóvenes para jóvenes. Ed. Autografía. ISBN  978-8417654009



NUESTRAS RECOMENDACIONES
Zabus, V. (texto) y Nicoby (ilustraciones). (2022-2023). El mundo de Sofía. 1 y 2. Basada en la novela de

Jostein Gaarder. Ed. Siruela Gráfica. ISBN 978-8419419187 (t.1) e ISBN 978-8419744494 (t.2)

ZABUS y NICOBY reinventan en un cómic lleno de humor la novela filosófica de
JOSTEIN GAARDER. «¿Quién eres?» Un día, Sofía recibe una carta en la que viene

escrita esta intrigante pregunta. Después le llega una segunda: «¿De dónde viene
el mundo?». De pregunta en pregunta y de sorpresa en sorpresa, la joven será

impulsada a una aventura en la que descubrirá a los principales protagonistas de
la filosofía occidental, y, sobre todo, ¡a ella misma! 

Después de haber descubierto los orígenes de la filosofía junto a Alberto, Sofía
prosigue y concluye su investigación sobre las principales corrientes del

pensamiento occidental. Esta búsqueda tanto filosófica como iniciática la induce
a cambiar su condición y a alcanzar el libre albedrío… ¡pero sobre todo a

descubrir dónde se escondía su libertad!



NUESTRAS RECOMENDACIONES

Momo es una niña muy especial, posee la maravillosa cualidad de hacer
sentir bien a todo aquel que la escucha. Pero la llegada de los hombres

grises, que pretenden apoderarse del tiempo de las personas, va a cambiar
su vida. Será la única en no dejarse engañar y con la ayuda de la tortuga

Casiopea y del Maestro Hora, emprenderá una aventura fantástica contra los
ladrones de tiempo. Ende muestra desde un lenguaje accesible su capacidad
para abordar temas universales como la amistad, el tiempo y la crítica social. 

Ende, M. (2007). Momo. Ed. Alfaguara. ISBN
9788420482767



NUESTRAS RECOMENDACIONES

Este libro no es solo una ética para chicas, es también una llamada a los
chicos para que se atrevan a transgredir de verdad: para que dejen de

ponerse en el lugar de sus deseos y se pongan en el lugar de las demás. 
La filosofía nos enseña que lo importante son las preguntas que nos

hacemos, siempre que formulemos bien nuestros interrogantes y nos
preguntemos por el fundamento de nuestros proyectos. La ética es una

invitación a ponerse en el lugar de los demás. 
La filosofía y, con ella, la ética puede ayudarnos a comprender las enormes
contradicciones a las que tienen que enfrentarse las mujeres en un mundo
al que los filósofos sí aportaron una manera de pensar crítica que nos ha
llevado a ser conscientes de las desigualdades y a cuestionar el sistema.

De Miguel, A. (2022). Ética para Celia. Grupo Zeta.
ISBN 978-84-666-7250-4



NUESTRAS RECOMENDACIONES
Frankl, V. (2015). El hombre en busca de sentido. Herder.

ISBN 9788425432026

Viktor Frankl, un psiquiatra y sobreviviente del Holocausto, presenta sus ideas
desde una experiencia personal profunda. El libro ofrece una perspectiva
única sobre la naturaleza del sufrimiento humano, la responsabilidad
personal y la libertad interior. 

Para los adolescentes es una entrada accesible a la filosofía existencial y les
brinda herramientas para reflexionar sobre el propósito de la vida y la
importancia de cultivar una actitud resiliente frente a los desafíos.



NUESTRAS RECOMENDACIONES
Y para padres y madres con poco tiempo pero con ganas de seguir planteándose

preguntas sobre lo importante...

Byung Chul Han. (2012). La sociedad del cansancio. Ed. Herder. ISBN
9788425428685

En este ensayo Han expone una de sus tesis principales: la sociedad occidental está sufriendo
un silencioso cambio de paradigma, un exceso de positividad que está conduciendo a una
sociedad del cansancio. Según el autor, toda época tiene sus enfermedades emblemáticas.
Hay una época bacterial que finaliza con la invención del antibiótico. A pesar del manifiesto
miedo a la pandemia, ya no vivimos en la época viral. 

El comienzo del siglo XXI, desde un punto de vista patológico, sería neuronal. La depresión, el
trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH), el trastorno límite de la
personalidad (TLP) o el síndrome de desgaste ocupacional (SDO) definen el panorama de
comienzos de este siglo. Estas enfermedades no son infecciones, sino estados patológicos
que siguen a su vez una dialéctica, pero no  de la negatividad, sino de la positividad, hasta el
punto de que cabría atribuirles un exceso de esta última.



¡felices lecturas!

Para escuchar como banda sonora de la presentación:

  Siniestro Total. ¿Quiénes somos, de dónde venimos, adónde vamos?

https://www.youtube.com/watch?v=-GEnuQCEeiE

